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aus Wikipedia, der freien Enzyklopädie

Ein Ball ist ein meist kugelförmiges, elastisches Spielzeug oder Sportgerät aus Leder, Gummi oder Plastik. Der Begriff
"Ball" kommt aus dem Alt-Griechischen (gr: ballein – werfen).

Bälle bestehen normalerweise aus einer luftgefüllten Hülle, die erst durch Aufpumpen auf einen bestimmten Druck ihre
Kugelform erhält. (Ausnahmen bilden z.B. Hockey- und Golfball.) Bei ähnlichen Sportgeräten aus Vollmaterial (z.B.
Holz oder Kunststoff) spricht man meist von "Kugel" (etwa beim Billard). Ebenso werden Sportgeräte aus massivem
Material (Holz, Metall), die innen hohl sind, als Kugeln bezeichnet. (etwa beim Petanque.) Als offizielle
Kugelsportverbände gelten international Confédération Mondiale des Sports de Boules (CMSB) bzw. national Deutscher
Boccia-, Boule- und Pétanque-Verband (DBBPV), sie werden unter Boule-Spiel behandelt. Dort wird auch auf die
Unterschiede von Kugeln und Bälle eingegangen. Außerdem findet sich dort auch eine Tabelle mit Wettkampfkugeln.

Im Laufe der Jahrhunderte wurden unzählige Ballspiele/Ballsportarten erfunden. Für diese Ballspiele wurden auch Regeln
festgelegt und wenn nötig verfeinert. Doch die Faszination ist über die gesamte Zeit die gleiche geblieben.

Schon in der Antike richtete man in den Palästen eigene Ballspielräume ein. Zweck dieser Ballspielräume war, die Freude
und der Spaß an der Bewegung mit dem Ball.

Ball bzw. Sportart Gewicht in Gramm Umfang in cm

American Football
(eiförmig) 397–425 70,5-72,4 x 52,7-54,0

Jonglierball 110–150 ---

Badmintonball
(Federball) 4,7–5,5 ---

Baseball 142–149 22,9–23,5

Basketball 600–650 75–80

Beachvolleyball 260–280 66–68

Faustball 300–350 65–71

Fußball 396–453 68–71

Golfball 45–48 12,6

Handball 400–500 48–60

Hockeyball 156–163 22,4–23,5

Horseball 600–700 (Fußball Gr. 4) 65

Korbball 400–500 58–60

Cricketball 156–163 22

Medizinball 1500–3000 110

Poloball 130 22-25
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computed tomography (Video) (http://
www.rad-zep.de/RadZepMov/

Weltmeisterschaft-2006-Fussball/web/
Radiologie-Fussball-Weltmeisterschaft-Movie-

Gallerie.html)

Prellball 320–380 62–68

Rugbyball (eiförmig) 360–425 ---

Schlagball 70–85 19–21

Schleuderball 600–1500 65–70

Tennisball 56,5–58,5 20–41

Tischtennisball 2,4–2,5 11,4–12,1

Volleyball 260–280 65–67

Wasserball 400–450 68–71

Unterwasserrugbyball 2000–4000 49–54

Spielzeugbälle
Spielzeugbälle sind oft bunt bedruckt oder gefärbt (so genannte Buntbälle), manchmal auch einfarbig. Sie weisen
verschiedene Größen auf, die in der Regel keiner Norm entsprechen.

Bekannte Hersteller:
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Unice (Spanien)

Siehe auch: Gummiball
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