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Para Chantal que me ha siempre respal dada.
Advertenciay Algunas reflexiones generales

Presentamos aqui unas soluciones de medicina alternativa o mejor dicho de MEDICINA HOLISTICA.

L as personas gque ya conocen €l efecto que puede dar |as plantas como medio de curacion de las
enfermedades y que se curan siempre con esta medicinallamada “ dulce” saben que lainformacion dada
en este libro es una de las formulas posibles que la Naturaleza nos da para combatir de forma menos
dura una enfermedad como puede ser €l cancer.

Estas formulas contra el CANCER (Controlar e Céncer y al mejor curarle) son dadas para quién quiere
utilizar estaforma de curacion pero en ninguno caso hay que rechazar el aviso o0 € consegjo de un medico
alopata. Al contrario, queremos que &l enfermo puedas ver el medico aépatay que juntos pongan una
forma de tratamiento que puede perfectamente utilizar laforma habitual de acabar o curar €l cancer con
un tratamiento natural. Ninguno medico que tenga una conciencia profesional y que recuerda que el
juramento que el ha hecho antes de poder empezar su meta fui hecho con las palabras de un hombre que
no conocia que las plantas para curar las enfermedades (a veces, es una obligacion moral de recordar
este hecho) y que los medicamentos antes de ser una cuestion de laboratorios y de poder del dinero
fueron a base de floresy plantasy no de productos quimicos.

En seguida, los malos “ pensadores’ (bien que esta ultima palabra es reservada a | os sol os verdaderos
fil6sofos) pueden decir que ahora vivemos el doble o el triple de vida que en estos tiempos pasados pero
es una falsa pretension pues no se tiene en cuenta laformade vivir, de comer, de limpieza corporal y un
largo etc. como son las enfermedades ahora controladas y como esta el antibidtico que ami parecer es
también un champifion, es decir unaforma de la Natural eza de ayudarnos.(Cuantos tribus tenian y tienen
todavia algunos “antibioticos naturales’ o asimilado cuando uno de sus miembros esta enfermo y eso



desde bien antes de |a“ descubierta’ de este en Europa).

L a persona que guiere empezar una curacion con los consejos nuestros es totalmente libre y responsable
de hacerlo pero consegjo (me repito) que sea en colaboracion con un especialista en e tratamiento del
cancer..o por o menos con un medico al Opata que tenga conocimientos de las curaciones por plantas.

En caso o0 agunos familiar(es), abogado(s), laboratorios y otros que pueden molestar nuestros consgjosy
quieren depositar una queja de culpabilidad contra nosotros por haber dado estos consgjos, formulasy
pruebas o que el tratamiento tenga unafinal infeliz, aclaramos en seguida que solamente el enfermo es
capacitado para querer (0 no) adaptar sus cuidados normales con los nuestros. El hecho psicol6gico no
puede ser un elemento que puede servir en una queja pues el tratamiento al dpata seria de lamisma forma
puesto en duda. Este libro da unainformacion que pocos conocen o quieren (re)conocer. Espero que los
meédicos y especialistas que trabajan en | + D nos hagan casos y buscan en las vias que abramos.

Nota importante: es tiempo de decir que la publicidad diaria por cualquier producto “dietética’ que
¢combate? los kilos, el colesterol, dan fibras, aportan Vitaminas (muchas veces més peligrosos cuando
no es controlado por un especialista de la salud tan alOpata que holistica), 0 Omegatresy un largo etc.
no son productos que Ilamamos natural es o biol 6gicos como se debe entender en la medicina natural,
estos productos salen de laboratorios 0 se pone “titulos’ sin sentidos para vender mas) y solamente
algunos son defiar.

Existe en un C-D. de Joan Sisa“Fitoterapiay Natura 2003/4” (ver referencia en fin del obraje) una
encuesta sobre los cremas paralas pieles y los resultados de los andlisis son bastante explicitas. Los
Fitoterapeutas (por gjemplos) deberian tener este herramienta como referente.

L a persona sensata debe saber que algunos son producciones que no dan ninguna garantia de seriedad
como productos bioldgicos o productos naturales, solo vuestro especialista en dieta, dieta terapéutica
diplomados, homebpatas y fitoterapeutas asi que los psicohomedpatas y diplomados de la salud como
los médicos alOpatas y |0s especialistas diplomados holisticos pueden aconsejarles de forma clara sobre
los productos que pueden o deben consumir.

Existe ahora en muchos paises, y también en Espafia, es que llamamos Ecoal deas que venden por €l
precio justo las plantas que les hagan falta o puedes acudir alos tiendas especializadas en productos y
plantas naturales, en algunos casos bien definidos pueden ir alafarmacia (eso es casi obligatoria por los
medi camentos homeopéticos y algunas preparaciones pues desde 2004, una Ley dainterdiccion de tener
en casa unos 198 plantas y en estas algunas ya no se pueden vender en las tiendas especializadas por un
motivo que algunas de estas plantas tienen “toxicidad”. Dejo juez ala Unidn europea que hasalido una
tal Directiva que tiene como numero 98/34/CE del Parlamento Europeo y del Consgo de 22 dejunioy
gue ahora esta incorporada en el Derecho espafiol como en otros paises. No se puede entender el porgue
de esta interdiccion de vender estas plantas en | as tiendas especializadas pues si hay unos buenos
especialistas que pueden aconsejar es bien ali que se puede acudir.

Hay que contentar todo €l mundo y ahora el diploma parece més importante que €l “saber de la
experiencia’, la solucién la mas ética seria que el vendedor especializado sea diplomado (gjemplo como
fitoterapeuta o parecido o teniendo en cuentala experiencia del responsable del establecimiento) y s
€30 no es posible que tenga la oportunidad de cursar las materias que debe saber y asi poder continuar su
labor que es esencial, pero es mas fécil de acabar poco a poco con estos comercios especializados en
productos naturales y poner todo en lafarmaciatradicional, y eso por muy poco dinero en sus cagjas pues
los productos natural es son muchisimos mas baratos que los industriales. Pero no es el caso de los



productos puesto en lavista de |os clientes que son, ellos, comedor de Eurosy como estan alavista pues
las personas de buena fe compran estos sinir aver aun especialistay se “auto-curan”, eso por lo menos
lo creen. Alli si que hay peligro y queremos saber hasta cuando estos productos de laboratorios
poderosos estaran puesto a mano de todos como panacea por casi todas las enfermedades.

Acabamos agui, este libro no es unalucha contralas farmacia, bien a contrario, ellos venden lo que las
personas quieren atraidas por las modas del momento (publicidad y television) y hacen un trabajo
preventivo (algunos mejor que otros) para evitar los accidentes pero no se puede controlar todo y mas
cuando se habla sobre la Naturaleza, tan humana que Ella misma.

Un ultimo punto que quiero dar a conocer, pues la malafe es a veces basada en laignoranciao en €
rechazo puro: he pedido informacion sobre la posibilidad de cursar a distancia unos estudios en una
especialidad en terapia natural con diploma universitario por un antiguo alumno mio en una Universidad
muy conocida, la contestacion fui que no habiatal asignatura en esta Universidad ni en ninguna otra en
toda Espafia. Pues esta contestacion fui una sorpresa parami pues tenia en mano 5 Universidades
espanolas que daban esta asignatura tal como lo pedi (queriamos conocer las materiasy los diferentes
precios por esta especialidad).

Ahora, este ex alumno mio esta estudiando una carrera reconocido en €l mundo laboral y tendraun
diploma universitario con més probabilidad de poder trabajar por una empresa que sin este papel y estara
preparado para las nuevas L eyes (que seran votadas de nuevo por e Consgo delaU.E. puesel
Parlamento ya a votado de acuerdo pero fui rechazada por €l Consgjo de los Ministros a su tiempo pero
gue ahora no falta mucho para que sea de actualidad y firmado por todos los miembros) que nos esperan
atodos |os que queremos continuar nuestro camino con nuestro trabajo holistico, como que, siempre no
hay gue fiarse en una sola contestacion.

Durante tantos afios, los médicos a épatas no querian saber nada de las plantas y sus beneficiosy ahora
se levantan para poder estudiar este “nuevo fendmeno”, hay veces que no hay que querer comprender,
pero si es evidente con un poco de luz, los enfermos que son también “clientes’ o “pacientes’. ahora es
muy dificil de distinguir las diferencias, quieren més proteccion contra los medicamentos industriales y
quieren un regreso a una medicinamas natural. Y a estiempo. La Homeopatiay |a Fitoterapia por
ejemplo, en algunos paises europeos son reconocidos por la Seguridad Social y lasvisitasy los

medi camentos son reembol sados en parte.

Es decir que la seriedad existe en estas profesiones holisticas y que merecen una atencion tan como lo es
la medicina alopata.

Que queda bien claro una sola cosay que debe ser el lema de nuestras profesiones :

Queremos ayudar, curar y salvar vidas con el concurso de la Naturaleza.
Entrada en Materia:

Quiero ser muy claro antes de empezar lalectura de este libro, si usted no es medico alépatao si no has
estudiado la medicina holistica, si no tienen una formacién minima de naturépatia o de fisioterapia, no
hay que “jugar” a aprendiz hechicero, hay que informarse tan con es que tienen en vuestros manos
como consultar todos los recursos posibles y deben decidir cudl o cudles de las terapias quieren probar.
Hay que saber también que nunca se haimpedido laformula alopata con la ayuda de la holistica



Algunos rechazan totalmente la alopatia por conviccion pero eso es una frontera que este ser humano
toma con libertad y sabiduria propia.

Cada cudl debe hablar en caso de ser enfermo de un cancer o de ulcera(s) con un especialistay escuchar
las opciones de cada uno y después tomar su propia decision.

He querido, pues teniendo lainformacion total, que todos puedan leer en la entrevistadel Doctor Glum
en final de este obrgje. Es claramente edificante. Si e temalesinteresaladireccion en el Canada esta
escritaen la entrevista; seguramente que |os al Opatas deberian informase allé antes de todo tratamiento
convencional si yano estan ala corriente de el descubrimiento datado de hoy pero gque existe desde 1937
ademés de | os otros tratami entos que damos en este libro.

Unas pal abras mas, es mas que urgente que sabiendo que un medicamento, como € que se habla en esta
entrevista, sea eficaz y probado y que nadie se ponga a defender con todo el peso de las Organizaciones
de la Salud, por gemplo, la puesta en venta libre de la Acedrillay no vender Acedrillatratada o placebo
o dichas equivalencias como es de actualidad, hace que impide que laformula sea eficaz y que no puede
curar una enfermedad tal que el cancer, eso merece un punto negro en nuestras conciencias.

L os enfermos son humanos, no maguinas a hacer dinero por los laboratorios farmacéuticos.

Si no fuera por algunas personas gque creen de verdad que la Naturaleza es mas sabia que el Hombre'y
eso es probado por Kant. E. en “La Paz Perpetua’, estas curas o alivios serian borrados de todas las
formas posibles del espiritu humano parairse en un olvido querido por € mismo hombrey el Santo
negocio.

Creo bueno darles un alegacion que es mas que Util en €l caso que queremos estudiar ahoray que esta
sea el positivo del camino ala curacion de una enfermedad gque se puede combatir y vencer. No son los
gjemplos que faltan ahora para dar a conocer a publico que hacer y conocer mejor “el enemigo” que
tanto miedo nos da.

“Tu ne cede malis, sed contra audentior ito”

( No retrocedas ante los males, por el contrario, embiste mas audaz)

El Céancer:

Si existe una enfermedad que ademas de imponer respeto y causar temor, crea diversas polémicas entre
las diversas medicinas existentes, es el cancer. S6lo en Espafia se diagnostican unas 130.000 personas de
cancer cada afio, de las cuales unas 70.000 fallecen. Asi mismo cabe destacar que unas 800.000 personas
en Espana han recibido un tratamiento oncol 6gico, [legandose a curar unas 450.000 personas de diversos
tipos de cancer.

El cancer no es una enfermedad de nuestros tiempos como asi 1o demuestran antiguos informes
biblioraficos, exdmenes en momias egipcias y animales fosilizados, |0 que demuestra que €l cancer no es
unaenfermedad que afecte exclusivamente a ser humano. Ciertos oncologos consideran las
enfermedades cancerosas como una evolucion errada ("misevolution™) de los seres vivos. Ya hace
algunos afios se descubrié la presencia de unos genes (oncogenes) en nuestras células, que de activarse
originarian ciertos tumores malignos. No en vano, uno de sus descubridores sostenia que "el enemigo



esta en nuestro interior”. Estos genes si no son activados por determinados agentes quimicos o bien por
agentes fisicos externos o internos, no actdan.

Estadisticamente sabemos que en los paises occidental es, después de las enfermedades cardio-
circulatorias, e cancer constituye las segunda causa de mortalidad por desgracia en aumento en las
ultimas décadas. Dentro de |os diversos tipos de cancer, los de mama, colon y leucemia han mantenido
el nUmero de casos, mientras que los de estbmago y aparato genital femenino han disminuido. Pero sin
embargo el cancer de pulmon, del cua el tabaco es responsable en un 84%, ha aumentado en las Ultimas
décadas considerablemente. En personas mayores de 65 afios, €l cancer es una enfermedad muy comun
afectando a unatercera parte de dichas personas.

¢(Qué es e cancer?

L as células que componen nuestro organismo poseen formas, estructurasy diferentes funciones. Ciertos
mecani smos biol 6gicos controlan rigurosamente su crecimiento y multiplicacion, evitando que pongan
en peligro su subsistenciay la de los tegjidos y 6rganos cercanos. Un tumor es una masa de aspecto
sdlido, lacual es debida ala proliferacion exagerada (neoplasia), de células de un tejido organico, que
persiste y tiene tendencia a crecer. Se denominatumor benigno cuando se desarrollasin invadir los
tejidos vecinos, sin generar metastasis (diseminacion a distancia). Este tipo de tumor no suele recidivar
después de ser extirpado o destruido. Sin embargo, cuando las células se vuelven cancerosas, y su
morfologia varia alterandose |os mecanismos normales de crecimiento de las propias células, entonces
yano se comportan como elementos de una comunidad ordenada, sino que invaden |os tegjidos vecinales
y multiplicandose desordenadamente. De ahi la palabra " cancer”: que simula su forma de expansion
como las extremidades y |as pinzas de un cangrejo (en latin "cancer™)

Lamalignidad no reside tanto en el tumor primario, sino en las posibilidades regenerativas de
metastasis, agrupaciones de células malignas que supuestamente proceden del tumor primario que, por
via sanguinea o linfatica, pueden llegar a alcanzar 6rganos como el higado, huesos o ganglios linfaticos
desarrollando ahi nuevas tumoraciones que ensombrecen €l prondstico. Los tumores malignos, al
contrario de los benignos suelen volver a aparecer después de su extirpacion o destruccion. Durante su
faseinicial de crecimiento no son nadafécil de detectar, pudiendo pasar varios meses o incluso afios
antes de alcanzar el peso equivalente a1l gramo 0 1 cm de didmetro y poder ser detectado al simple
tacto, en unaradiografia, en una endoscopia 0 en unagammagrafia. Es por ello que muchas personas
con un cancer maligno no presentan signos o sintomas de alarma, sirviendo en estos casos prestar
atencion a ciertas anormalidades, que si bien no ocasionan grandes molestias, se manifiestan de una
forma persistente.

Signos y sintomas principales dignos de una atencion personal



Sensacion de debilidad y etapas de fiebres ligeras pero persistentes

I napetencia con deglucién, digestion dolorosay dificultosa

Tosy ronqueras persistentes

Lesionesy heridas cutaneas que no cicatrizan

Engrosamiento o abultamiento anormal de unamama o en otras partes del cuerpo

Alteracién de un lunar o aumento de tamafio de una verruga que duele o sangra anormalmente

Cambi os bruscos en la defecacidn como estrefiimiento alternado con diarreas

Dolor a orinar, dificultad o cambio de aspecto de la orina

Hemorragias 0 secreciones anormales

Pérdida de peso. Uno de los sintomas mas frecuentes y conocidos en los pacientes de cancer. Ello es
debido a que muchos tumores son muy activos metabdlicamente consumiendo gran cantidad de energia,
lo cual se traduce en una gran captacion de glucosa, que es un combustible energético esencial delas
células humanas, y de aminoacidos, que toman de la sangre y de la masa muscular, todo ello provocando
en el individuo afectado un adelgazamiento excesivo y un debilitamiento progresivo.



El cancer en el hombrey en lamujer
Cualquier parte de nuestro organismo esta expuesta a padecer cancer, aungue sin embargo existen
algunas | ocalizaciones que son maés frecuentes que otras. Veamos la siguiente tabla

ORGANO %EN EL HOMBRE % EN LA MUJER
Cerebroy médulaespinal 2% 1%
Boca, labiosy lengua 3% 1,5%
Garganta 1% Glandulatiroides: 1,5%
Laringe 2% -------------

Esdéfago 1,5% Mama 29%

Puméon 25% 11%

Higado y conductos biliares 1,5% 1,5%
Estbmago 3% 2%

Pancreas 3% 3%

Rifibn 3% 3%

Colonyrecto 15% 16%

Vegiga 7% 2,5%

Prostata 15% Ovarios: 4%

Testiculos 1% Utero 10%

Piel (melanomamaligno) 3% 2,5%
Linfomasy mielomas 6% 5%
Leucemia (leucositos) 3% 2,5%
Otroscanceres 7% 8%



Las diversas terapias contra el cancer

Mucho se ha escrito respecto a cancer y las diversas terapias tanto para combatirlo como para
prevenirlo. Por desgracia también se han aprovechado de esta grave enfermedad curanderosy grandes
|aboratorios, 10s unos con sus fal sos tratamientos esotéricos y 10s otros comercializando medicamentos
gue no solo no ayudan en € cancer sino que ademas generan una serie encadenada de contraindicaciones
y alteraciones en el organismo. Seria bueno recordar aqui las palabras del Dr. Lettre de la Universidad
de Heidelberg: "En lalucha contra el cancer no se vaallegar a encontrar nunca una medida definitiva
que consiga vencerlo de una forma generalizada. Esta se va a desarrollar en formade "guerrade
trincheras’, en la que tendremos gque luchar palmo a palmo en muchos frentes alavez". Describimos
pues | as terapias existentes para que € lector juzgue y conozca cada unade ellas

Quirdrgico

Sin lugar a dudas no podemos negar que hoy en diala extirpacion del tumor y parte del tejido sano del
entorno es uno de los métodos més efectivos en el tratamiento del cancer. Esta es la primeraopcion a
elegir semprey cuando el tumor esté bien localizado y no se haya propagado. Por g emplo muchas
veces se extirpa un ganglio linfético del entorno y luego se analiza paraver s existe metéstasis, eslo que
se denomina una biopsia. La extirpacion ganglionar puede ocasionar problemas posteriores en la
circulacién linfética de la zona af ectada. Debido a que la extension del tumor no siempre puede ser bien
apreciada por €l cirujano, € tumor maligno supuestamente extirpado puede reaparecer o incluso
desarrollar metéstasis en otros 6rganos ensombreciendo el prondstico.

Radioterapia

Laradioterapia esté basada en el empleo de radiaciones ionizantes determinadas cuyo objetivo o fin es
causar ateraciones en las células cancerosas de tal manera que terminen por sucumbir. Al igual que
ocurre en la quimioterapia, los efectos destructores de la radioterapia se producen en mayor medida en
las células que se dividen, es decir, en aquellas que se multiplican con mayor rapidez, como sucede
precisamente en las células cancerigenas, pero con el inconveniente que desgraciadamente también
afecta alas células sanas que poseen la misma propiedad. Ante la radioterapia las células cancerosas
tienen mas dificultad en recuperarse. Para perjudicar |o menos posible |os tejidos sanos del entorno
suelen empl earse pequeias dosis de formarepetida. Dependiendo de lazonairradiaday de las dosis, los
ef ectos secundarios son bastantes frecuentes, tales como nauseas, vomitos, diarreas, sequedad e
irritacion de las mucosas (garganta, vejiga, etc...), lesiones cutaneas tardias, deglucion dificultosa, caida
del cabello...Asi mismo por desgraciay al igual que en la quimioterapia, |a radioterapia puede favorecer
la aparicion de un nuevo cancer en lazonairradiada, a cabo de un cierto tiempo

Quimioterapia

El uso de quimicos con fines terapéuticos es practica frecuente en la medicina aopatica, pero el nombre
de quimioterapia se reserva a tratamiento farmacol 6gico del cancer. Existen diversos farmacos con
caracteristicas citostaticas y citotéxicas, es decir que frenan el crecimiento o destruyen las células



tumorales de caracter maligno. Pero el problema radica en su poca especificidad, afectando de forma
generalizada alas células del cuerpo gque crecen y se dividen con rapidez. Este fendmeno que es
caracteristico de las células cancerosas se da también en algunos tipos celulares propios del organismo
como pueden ser las células generadoras de los elementos formes de la sangre (médula ésea), 1as células
de lamucosa gastrointestinal o las de los foliculos pilosos. Se entiende pues de o dicho que la aparicion
rel ativamente frecuente en los pacientes tratados por estados anémicos, hematomas, hemorragias,
debilitamiento del sistema defensivo-inmunitario, 10 que proporciona sensacion de debilidad y facilitala
aparicion de infecciones (necesidad de hacer andlisis de sangre con frecuencia). Otros efectos
secundarios también de la quimioterapia son nauseas, vomitos, caida del cabello, afectacion hepatico-
renal, etc. De hecho, muchos de estos farmacos son cancerigenos en si mismos, por 10 que un paciente
supuestamente curado presenta un mayor riesgo de padecer un nuevo cancer al cabo de un tiempo. Este
riesgo se acrecienta si se ha combinado la quimio con la radioterapia. Determinados tipos de cancer,
especial mente en los 6rganos sexual es, se combaten con farmacos de accion hormonal. El inconveniente
son | os efectos secundarios que presentan: feminizacion en el varén o masculinizacién en lamujer. Se
habla mucho ultimamente de la edelfosina, un farmaco que induce a las células cancerosas a
autodestruirse (apoptosis) sin afectar alos tejidos sanos del individuo. Este farmaco se esta
experimentando en animales y en un futuro proximo se espera su utilizacion en el ser humano.

Terapiabiologica

En los Ultimos tiempos | as terapias y remedios que forman parte de un enfoque terapéutico diferente,
asociandose en algunos casos con la medicina naturista no convencional, alternativa, etc. Si bien muchos
remedios contra el cancer han caido en el olvido con el paso del tiempo, a gunos siguen usandose desde
hace mucho tiempo precisamente porque sobre estos remedios popul ares existen numerosos estudios
clinicosy de laboratorio que demuestran su efectividad siempre que sean utilizados y aplicados de una
forma correctay adecuada.

El principio bésico de |aterapia bioldgica parte del concepto de que no hay que considerar ala
enfermedad tumoral maligna como Unicamente una enfermedad local ya que de ser asi nos bastarian los
métodos académicos radicales como cirugia, radioterapia, quimio, etc de los cuales hemos hablado de
sus procedimientos anteriormente. Los frentes mas importantes hacia los que se encaminan los métodos
biol 6gicos son:

Aplicar un efecto destructor directo sobre las células cancerigenas, sin afectar o de forma poco
significativa, alas células sanas del organismo. Estos efectos en general son menos destructores que los
convencionales, pero con la particularidad de que sus efectos secundarios son mucho menores.

Ejercer un efecto destructor indirecto de las células cancerosas, activando y reforzando diversos
mecanismos del sistema inmunol égico del organismo que trata de afrontar y combatir la presenciade las



células malignas.

Prevenir la aparicion de metéastasis y evitar las recaidas (recidivas). Es importante resaltar que si bien las
terapias biol dgicas son poco efectivas cuando el tumor ya posee un tamarfio considerable, si que tienen
en cambio, un gran interés en la prevencion y laformacion de metéstasis.

Mejorar el estado general de los pacientes. Siempre es satisfactorio saber que en |os Ultimos tiempos, y
gracias a desarrollo de laingenieria genética, se estan introduciendo en el tratamiento convencional del
cancer terapias de tipo bioldgico, como por eiemplo el empleo de interferones, interleucina2, anticuerpos
monoclonales o € factor de necrosis tumoral (TNF). Entre las terapias clasicas y de fécil aplicabilidad
(aungue todas exigen un control médico especializado), destacamos estas cuatro:

L os extractos de muérdago (Viscum album): (Iscasor, Helixor, Isorel, Plenosol). Al hablar del muérdago
(si 1o desea puede ver ampliainformacion al respecto en la seccidn de plantas medicinales) nos estamos
refiriendo a un parésito que vive en'y de los arboles creciendo hacialaluz. Los celtasy otras culturas
nordicas le otorgaban un valor simbdlico siendo muy valorado en fitoterapia por su efecto
antihipertensivo moderado. Rudolf Steiner, fundador del movimiento antroposofico, dio a un grupo de
meédicos las primeras indicaciones sobre las posibilidades terapéuticas del muérdago en el tratamiento
del cancer. No en vano se han observado en el muérdago la presencia de sustancias con un marcado
efecto anticancerigeno, sustancias tales como las lectinas o la arginina, totalmente probado en cultivos
de células cancerosas. Es de destacar también el efecto estimulante sobre €l sistemainmunitario que
gjerce esta planta parasita (linfocitos T, glandula timica...). Existen también numerosos informes clinicos
en cancer de mama, ovario, estdmago yy colon, donde se pone de manifiesto su efecto positivo, tanto en
el terreno terapéutico (en combinacion con otras medidas) como en el preventivo (metastasis). La
mayoria de los preparados de muérdago son inyectables y empleados por muchos médicos europeos
desde hace afios, especialmente en Alemania

Los extractos de timo: (Thym Uvocal, Thymex-L, Tp | Sereno). Se trata de una glandula que esta situada
detras del esternon (mediatino anterior) que esta intimamente relacionada con e sistema inmunitario
(linfocitos T). Al llegar e individuo ala pubertad suele atrofiarse. Es a mediados de |os sesenta que se
descubre laimportancia de esta glandula en el sistema defensivo del organismo. También en esas fechas
se publican los optimos resultados conseguidos por la utilizacion de un extracto de timo (THX) en €
tratamiento de diversos padecimientos. En Centroeuropa, |10s extractos de timo de terneras jévenes se
emplean desde hace algunos afios en el tratamiento y la prevencién del cancer. Se le atribuye un papel
positivo en laformacién de los linfocitos T, que son los que precisamente en |os pacientes de cancer
estan disminuidos, asi como en lainhibicion del crecimiento tumoral y en la prevencién de recaidasy
produccion de metastasis. Tanto |os tratamientos con muérdago como los de timo estan siendo aceptados
cada vez mas por la medicina convencional.

L os preparados enzimaticos. (Wobe-Mugos p.€gj) Los enzimas o fermentos se definen como una serie de
mol éculas proteicas de origen celular que actlan como biocatalizadores o activadores en multitud de
reacciones quimicas de nuestro metabolismo, y lo hacen sin destruirse siendo muy especificosy
termolbiles o sensibles al calor. Determinadas enzimas proteoliticas (desintegradores de proteinas) se
estan utilizando desde hace afios en algunos paises europeos en el tratamiento complementario del
cancer. En pruebas de laboratorio, mediante cultivos celulares, se ha probado su efecto destructor de las
células cancerosas alcanzadas, sin afectar alas células sanas. Todo y que sigue sin estar claro si en el ser
humano alcanzan intactas € tumor, o cierto es que ensayos clinicos han mostrado un efecto positivo en
la prevencion de recaidas y metéstasis. El grado de adherencia de las metastasis en |0s vasos sanguineos



(y consiguiente desarrollo de un nuevo tumor) depende de la cantidad de fibrina que transporten. Los
productos enzimaticos empl eados (mezcla de enzimas proteoliticos, entre los que destacan 10s existentes
en las hojasy frutos verdes de |a papaya) desintegran lafibrina dificultando la adherencia de las
metastasis y facilitando que puedan ser reconocidas y destruidas por el sistema defensivo-inmunitario.
L a oxigeno-ozono-terapia: La cantidad de oxigeno en nuestra sangre disminuye tras el padecimiento de
unaenfermedad del tipo infeccioso, unaintervencion quirdrgica o simplemente durante lavejez. Y
partiendo de este hecho se harelacionado la p.p.O2 en la sangre con e rendimiento del sistema
inmunitario y e riesgo de enfermar de cancer. En ese sentido se ha observado que aumentando la p.p.
02, aumenta cifra de linfocitos (defensas) en sangrey viceversa. Existen en este sentido, informes
meédi cos que aseguran que la combinacién de oxigenoterapia con extractos de timo no solo mejora el
estado general de los pacientes, sino que produce un freno en e crecimiento tumoral. En animales de
experimentacion se ha demostrado una menor produccion de metéstasis. Desde hace afios, médicos
europeos estan utilizando ozono (O3), combinado con oxigeno (02) para potenciar el efecto inhibidor
sobre las células tumorales. En combinacion con la radioterapia permite la reduccion de la dosificacion
de ésta, mejorando incluso su efectividad y reduciendo sus efectos secundarios.

Otras terapias que han mostrado también ser Utiles en muchos casos son:

La produccion de hipertermia. Las células cancerosas resisten peor |os aumentos de temperatura ("fiebre
artificial") que las células sanas. La hipertermia se aplica a nivel general, regional o local dependiendo
de cada caso.

Laceluloterapia. Se trata de la aplicacion de un extracto seco (Resistocell) que es el méas empleado. Las
células provienen de tgjidos embrionarios animales y en algunos casos producen alergias.

Estimulantes o activadores especiales del sistemainmunitario como el Levamisol, OK 432, Bestatina,
Lynestrenol, polinucledtidos sintéticos, etc.

El desarrollo de labioguimicay laingenieria genética ha proporcionado una serie de "armas" biol6gicas
COMO Son:

Interferones. Son proteinas producidas de forma natural por las células de nuestro cuerpo y destinadas a
potenciar la actividad de los linfocitos T, capaces de atacar y destruir las células cancerosas. También es
conocida su actividad antivirica. Estos interferones se obtienen en laboratorios gracias alaingenieria
genética. Desde finales de | os setenta se ha demostrado su efectividad en el tratamiento de ciertos tipos
de cancer y leucemia. L os pacientes experimentan fiebre y sensacion de "gripe”.

Interleucina2: Es obtenida en laboratorios por medio de laingenieria genéticay actlian como mensajeros
del sistemainmunitario. Se empezaron a utilizar a principios de los ochenta. Su aplicacion selimita al
tratamiento del cancer renal en adultosy del melanoma maligno. L os efectos secundarios que produce
son de gran importancia.

Factor de necrosis tumoral: Actla como mensgjero del sistema inmunitario de manerasimilar ala
caguectina. Tanto esta sustancia como los interferones son producidos por el propio cuerpo para
defenderse del cancer. Se empez6 a utilizar amediados de los ochentay si bien se ha demostrado los

ef ectos positivos en experimentacion animal, su empleo en personas es aun problematico y pol émico.
Anticuerpos monoclonales: Se trata de anticuerpos altamente especializados que empezaron a utilizarse
afinales delos setentay se han introducido con éxito en el diagndstico tumoral.

Laserterapia: Los rayos laser son conocidos desde principios de siglo, pero no es hasta los afios setenta



gue se han utilizado con éxito en tumores cutaneos y mediante endoscopia, en el tratamiento de tumores
internos como por ejemplo pulmén o vejiga.

Prevencion del cancer através de laaimentacion

En Alemania, el Centro paralalnvestigacion del Cancer en Heidelberg, realizd durante 10 afios un
estudio en e que se puso de manifiesto que & grupo de personas vegetarianas en el que se incluian desde
los més estrictos a los que ocasiona mente tomaban algo de carne, presentaban un estado de salud
sensiblemente mejor (analiticas, enfermedades de riesgo) que € grupo que seguia una alimentacion
convencional. El riesgo de mortalidad por enfermedades cardio-circulatorias era un 50% menor, la
mortalidad por cancer un 50% menor entre |os varones vegetarianos y de un 25% menor en las
vegetarianas. Otros factores que influyeron también fueron el tabaco y la obesidad entre la poblacion
vegetariana.. En Inglaterra se efectud otro estudio durante 12 afios entre un grupo de 11.000 adultos
britanicos por €l Instituto de Higiene de Londres y fue publicado por el British Medical journal. este
estudio puso también de manifiesto que laincidencia de cancer era un 40% menor en las personas
vegetarianas. Todo ello nos lleva ala conclusion de que deberiamos consumir més hortalizas. frutas
frescas, verduras, cereales integrales, legumbres, aceite de olivay frutos secosy reducir notablemente el
consumo de carne, embutidos, grasas animales, sal, azlicar y alimentos desvitalizados como las
conservas, alimentos cargados de aditivos, productos refinados. Si nos paramos a pensar un poco en la
alimentacién de lamayoria de la poblacién de los paises desarrollados, veremos que el mayor consumo
es a base de productos refinados, enlatados, desvitalizados, congelados, etc. Acudimos ala panaderiay
compramos pan blanco y tiernecito, y si pedimos integral muchas veces nos venden un pan elaborado
con harinablancay salvado, lo cual es engafioso ya que € pan integral significa que esta elaborado
integramente con todo €l grano bien sea del trigo, centeno u otro cereal. En definitiva, la humanidad
entera se esta acostumbrando a un determinado tipo de alimentacién insana que es una de las causas que
mas enfermedades provoca haciendo un hecho la frase de "El hombre cava su propia tumba con los
dientes".

¢Queé esta ocurriendo en nuestro mundo para gue cada vez méas nos estemos acercando alo innatural ?
Hace afios el hombre comia productos cien por cien naturales y muchas veces incluso de su propia
huerta. Sabialo que comiay conectaba con latierra. Pero ¢qué sucedi6?. Las grandes compahias de
alimentacién empezaron a monopolizar €l mercado de la alimentacion hastatal punto que todo nos llega
manipulado desde la semilla trangénica o hibrida ya tratada con productos quimicos pasando por todo €
proceso que son tratados |os alimentos mientras estan en latierra a base de pesticidas, herbicidasy
abonos quimicos y por ultimo la recoleccién de estos alimentos antes de madurar de forma natural. En
resumen nos llega a nuestra casa un alimento muy desvitalizados.

Hipocrates decia con mucha razon:

"Que tu alimento seatu medicinay tu medicinatu alimento”. Cuanta razon tenial

L os vegetales con efectos anticancerigenos pueden clasificarse en dos grandes grupos:
V egetales que ofrecen valores elevados de beta-caroteno, vitamina C, vitamina E y selenio, por su efecto
antioxidante y su consiguiente capacidad para neutralizar |os poderosos radicales libres. Moléculas



"agresivas' capaces de dafiar nuestras célulasy su material genético, por lo que pueden favorecer la
aparicion de cancer, entre otras enfermedades. En China se realiz6 un estudio en una zonarural entre
30.000 personas que desvel 6 que latoma de alimentos ricos en selenio y vitaminas E y C, cuya accion
conjunta potencia su efecto protector, podrian reducir las muertes de cancer en un 13%

Sustancias presentes en muchos vegetal es comestibles (flavonoides, inhibidores de | as proteasas,
polifenoles...,) que actUan en diversos frentes combatiendo la aparicion y e desarrollo del cancer.
Destacan entre ellas, el grupo de las coles, brécol, tomate, zanahoria, puerro, pimiento verde, cebolla,
g0, soja, uvay remolacharoja

Las vitaminasy oligoelementos en e cancer

Vitamina A: Esta vitamina gjerce un efecto protector en los epitelios, es decir, en lapiel y las mucosas,
siendo una vitamina muy importante en la prevencién de cancer de boca, estbmago, colon, bronco-
pulmonaresy cuello uterino. Es importante para el lector que examine la pagina de informacion sobre
estavitaminay los alimentos que la contienen con € fin de que se nutralo suficiente de ellos.
Vitamina C: Los enfermos de cancer suelen presentar en su mayoria una carenciaimportante en su
organismo de esta vitamina junto con la vitamina E. Se trata de una vitamina que combate el efecto
carcinogénico de algunas sustancias, como |as peligrosas nitrosaminas. Esta muy presente en los
vegetalesy se destruye fécilmente con el calor o lacocciony el almacenamiento. Lo importante para
gue nuestro organismo obtenga esta vitamina es consumir alimentos crudos y frescos. Consulte en los
alimentos en que se encuentra en la seccidn de vitaminas

Vitamina E: Lavitamina E refuerza el sistemainmunol dgico defensivo del organismo, siendo
importante en personas de edad avanzada. Al igual que lavitamina C, se destruye por laaccion de las
altas temperaturas. Destacamos, ademés de todo |os alimentos expuestos en la pagina sobre vitaminas,
los cereales integrales, especialmente el germen de trigo, las almendras, la soja o |as espinacas.

Selenio: Oligoelemento que es captado por las plantas siempre y cuando latierra o suelo no seade
naturaleza acida. Si es pobre en calcio o esta sometido alos efectos de lalluvia acida, las plantasy los
animales que viven de ellas incluyendo por supuesto a ser humano, seran deficitarios. Una alimentacion
rica en carne, bebidas alcohdlicas y tabaco hace reducir también los niveles de selenio en nuestro
organismo. Este oligoelemento, ademas de su funcidn defensiva combate la accion de los metales
pesados (toxicos) como e plomo, el cadmioy e mercurio, presente en nuestro organismo. Los cereales
Integrales son muy ricos en selenio.

Soja: La sojatiene determinadas fitohormonas que frenan €l crecimiento de células tumorales hormono-
dependientes (cancer de mama). También posee otras sustancias que dificultan el anidamiento de
metastasis en otros 6rganos y un componente que evita la formacién de los vasos sanguineos que precisa
el tumor paranutrirse.

Ajo: Son numerosos los estudios que revelan el efecto anticancerigeno del ajo. En concreto uno de los
mas recientes, se realizé en laUniversidad de Texas, y mostro que el sulfato de dialilo (componente del
g0), inhibe los tumores de colon en un 75%. En investigaciones realizadas en China, las personas que
incluian habitualmente latoma de g0 en su dieta presentaban un riesgo mucho menor de enfermar de
cancer de estdbmago.

Remolacharoja: Contiene diversas sustancias de interés parala prevenciony el tratamiento bioldgico
del cancer. Sus flavonoides, ademas de gjercer un efecto antioxidante, inhiben la progresion del
crecimiento tumoral y son capaces de neutralizar ciertos elementos toxicos en muestro organismo. Otros
componentes, como la alantoinay la colina desempefian también una accion beneficiosa mejorando,



incluso, latolerancia al tratamiento con radio y quimioterapia. Pruebas realizadas con zumo de

remol acha recién exprimida en humanos y animales de experimentacion han mostrado un efecto
positivo, tanto a nivel terapéutico, como profiléctico. Es preferible consumirla cruda, pues algunos de
sus componentes son sensibles a calor. A nivel preventivo es importante comerla con regularidad y que
sea procedente de cultivo bioldgico ya que un exceso de nitratos en el suelo y captados por la planta
puede ser perjudicial paralasalud.

Uva Conocidas son en medicina naturista las "curas de uva" por sus efectos depurativos en el
organismo. Existen casos también de pacientes con cancer que han salido adelante tomando durante
varias semanas Unicamente uvas. Cientificos de la Universidad de Illinois han comprobado como la
sustancia presente en la uva (resveratrol) actla positivamente en la prevencion y tratamiento del cancer
en animales de experimentacién, sin mostrar ningun tipo de efecto secundario nocivo.

Otras terapias alternativas contra el cancer conocidas

Terapia Gerson: El Dr. Gerson (1881-1959), tenia muy encuentra lainfluencia de que lastoxinasy los
desequilibrios electroliticos de las células son causas fundamentales del cancer ayudando a mismo
tiempo a mantener la existencia continuada de tumores. L os pacientes en estas terapias, son sometidos
estrictamente a una dieta vegetariana con colaciones regul ares de fruta fresca preparaday zumos
vegetales con €l fin dellevar e cuerpo a una desintoxicacién pararestaurar €l equilibrio el ectrolitico. El
nucleo primario de laterapia Gerson es € restablecimiento del equilibrio entre el aguay lasal celulares
através del suplemento de potasio en forma de sales de gluconato, fosfato y acetato de potasio, asi como
|a estricta negacion de laingesta de sodio.

Terapia por medio del cartilago de tiburdn: Desde que se conocid gue los tiburones no enfermaban de
cancer mucho se esta investigando al respecto. El sistemainmunitario del tiburon hace algo més que
combatir las infecciones. Los investigadores cientificos llevan en ese sentido més de 25 afios tratando de
indagar € misterio del sistema inmunitario del tiburdn para saber sobre su autoprevencion contra el
cancer. El Dr. Carl Luer, biélogo marino, hatratado sin éxito y durante varios afios, de desarrollar
células cancerosas trasplantadas a tiburones. Entre los tiburones y los vertebrados superiores como los
peces por egemplo y los mamiferos, existe una gran diferenciay es que € esqueleto del tiburén esta
compuesto enteramente de cartilago y no contiene un verdadero tejido 6seo. Lainmunidad contra el
cancer reside en gque este esquel eto cartilaginoso contiene la sustanciainmune al cancer. El cartilago es
diferente de otros tipos de tejidos como huesos y muscul 0s, ya que es avascular, es decir que no posee
vasos sanguineos. En 1983 se publicd en larevista Science un articul o titulado: "El cartilago de tiburén
contiene inhibidores de la angiogénesis de tumores'. Este articulo proponia que €l cartilago de tiburon
conlleva una sustancia que inhibe fuertemente el desarrollo de nuevos vasos sanguineos en direccion a



los tumores solidos, restringiendo por ello el crecimiento tumoral y previniendo las metéstasis. No por
ello debe de usarse indiscriminadamente.

Terapia con Medicina Tradicional China: Sabida es su expansion en Occidente y que cada vez son mas
las personas que ahondan en los conocimientos de esta medicina. En Francia, por gjemplo, lasterapias
con Medicina Tradicional China est4integrada en la Seguridad Social, pudiendo elegir el paciente tanto
al médico como €l tipo de tratamiento: acupuntura, fitoterapia, oligoterapia, gi gong, moxibustion o
dietética. De las mas de 70.000 referencias bibliogréficas existentes, sdlo consideraremos algunos datos
gue reflgjan y demuestran la eficacia de estos tratamientos tanto en distintas enfermedades como en el
cancer. Al hacer incidencia en el fortalecimiento del sistemainmunitario, la medicina china emplea
distintas variantes para lograr ese efecto. Como se ha demostrado, la acupuntura como regulador
energético en distintos 6rganos vitales implicados en el desarrollo del cancer. Estimulala fabricacion de
las betaendorfinas, metaencefalinasy otras sustancias del sistema opiéceo, siendo por tanto un potente
analgésico que, a no tener efectos secundarios indeseabl es puede aplicarse en |os procesos de dolor
derivados de la enfermedad. Al mismo tiempo, su influenciaen el sistemainmunitario esimportante al
producir un aumento de linfocitos T, fagocitos, e inmunoglobulinas, todos ellos imprescindibles para el
fortalecimiento del sistema natural de defensas, que es quien detiene la proliferacion del crecimiento de
células cancerigenas.

Terapias con fitoterapia: En la prevencion y recuperacion del cancer en fitoterapia destacan plantas
como las pulsatilla, helenio, alcachofa, cardo mariano, centaurea, hipérico, gjedrea, muérdago,
caléndula, etc. Por norma general todas estas plantas se administran en forma de tisanas, o extractos
concentrados por viaoral. El maitake, originario de Japdn, es un hongo, que en el tratamiento de cancer,
ha dado resultados espectaculares si bien no hay que caer en las panaceas. El maitake es muy apreciado
en latradicién herbolaria japonesa desde hace siglos. Traducido del japonés, su nombre significa:
"hongo que baila', dado que su aspecto recuerdalo que podria considerarse un alocado baile de
mariposas. Este legendario hongo de gran tamario se cultiva especialmente desde mediados de los
ochenta, lo cual hafacilitado a micélogosy farmacologos € estudio de |as propiedades médicas que se
le atribuyen. Ademés de su efecto antitumoral, se ha descubierto que ejerce una accion antihipertensiva,
antidiabética, adelgazante y antihepatitis. Su actividad frente al VIH fue también confirmada en e afio
1992, por € Instituto Naciona de la Salud de Japon'y por el Instituto Nacional del Cancer de EE.UU.
Pero en fitoterapia debemos de prestar mucha atencién también a otras plantas como la caléndula de la
cual en ecoaldea hemos hablado de su incidencia en el cancer.

Terapias con oligoterapia: Los oligoelementos, llamados asi por €l Dr. Bertrand, el cual fue e primer
especialista cientifico en la cuestion, juegan un papel decisivo e importante en |os tratamientos contra €l
cancer. Se extraen de elementos mineral es que existen en muy pocas cantidades en todos los
organismos. Su funcién eslade activar o catalizar todas |as funciones y los intercambios biol 6gicos que
se realizan en un organismo viviente. Uno de los mas utilizados en ese sentido es el selenio. El Dr.
Carey afirmaba: "El selenio es e agente anticancerigeno de amplio espectro més potente que se haya
descubierto jamas". Existen numerosos estudios realizados en grandes pobl aciones que demuestran l1os
poderosos efectos anticancerosos de este importante oligoelemento esencial, al mismo tiempo que un
buen nimero de investigaciones indican que es un gran potencial como agente quimioterapico.

Laeficaciadel té verde



Laincidencia de Ulcera péptica entre |os japoneses en muy alta, pero podria ser peor si no fuera por €l té
verde, asegura el doctor Y ukimoto Hara, investigador del tema de la alimentacién en el Japén. El té
verde contiene gran cantidad de polifenol es antibacterianos y antioxidantes denominados catequinas.

“ Esta comprobado que los polifenoles del té reducen las Ul ceras en los seres humanos’, dice Hara. En
los experimentos que se realizaron, los que consumieron té verde después de habérsel es administrado
agentes quimicos ulcerativos contrajeron menos Ulceras y mas pequefias. En efecto, cuando mayor seala
concentracion de los compuestos del t€, menor sera el dafio provocado por las Ulceras. En dosis bagjas, la
catequinaredujo laincidencia de Ulceras en 22%, en dosis moderadas, en 47%, y en dosis altas, estos
compuestos del té frenaron el desarrollo de las Ulceras en un 100%.

El doctor Hara cree que las sustancias del té son o suficientemente potentes para combatir las Ulceras en
los seres humanos. “Las dosis empleadas son muy bagjas, semejantes ala cantidad de té consumido
normamente en el Japdn”, dice. El mecanismo probablemente sea la actividad antibacteriana de la
catequina, aungue es probable, asi mismo, que este compuesto ayude también a neutralizar la accion de
lapepsina. En vistade que €l té contiene algo de cafeina, lacua podria estimular la secrecion de acido,
el doctor Hara recomienda beber té descafeinado. El té negro también contiene catequinas, pero en
menor proporcion que el té verde de Asia

El Té verde es suficiente para derrotar Ulceras

Este tratamiento se puede complementar con laingesta de un diente de go

Si desea proteger su estbmago contra los estragos de la acidez y las Ulceras, puede empezar con ingerir
diariamente unataza de té verde y un platano. Estainfusion y frutaforman parte de la alimentacion
basica de algunos paises tropicales. Se tiene conocimiento cientifico que estos dos alimentos tienen
propiedades medicinales contralas Ulceras. Su utilizacion se remonta a miles de afios. Las pruebas son
tan convincentes que |os médicos suelen recetar un polvo seco hecho en base del plétano verde, también
conocido como Musapep.

El mecanismo de accion del té verdey del plétano asombra, puesto que no neutraliza el acido del
estdmago, como se penso algunavez. Segun € farmacéutico britdnico Ralph Best, de la Universidad de
Aston, de Birmingham, €l té verde y platano estimulala proliferacion de célulasy moco paraformar una
barrera més fuerte entre la mucosa géstricay el acido corrosivo. En efecto, los animales de
experimentacion alimentados con té verde y platano en polvo presentan un visible engrosamiento de la
pared del estdmago.

NUTRICION



El Té verde contrae cancer
Una sustancia de esta infusion inhibe @ crecimiento tumoral

PABLO JAUREGUI

Podria curarse €l cancer con algo tan natural como €l té?

Aunque parezca una idea totalmente descabellada, un equipo de investigadores estadounidenses acaba
de demostrar que un ingrediente basico del té verde es capaz de inhibir el crecimiento descontrolado de
|os tumores cancerosos.

PHOTODISC

Una solataza de té verde contiene 150 miligramos de la catequina EGCG.

Desde hace tiempo se sospechaba que €l té verde podria servir para combatir ciertos tipos de cancer.
Algunos experimentos con ratones ya habian demostrado que |os tumores de mamay prostata se podian
reducir con este tipo de té. Ahora, sin embargo, Jerzy Jankun y sus colegas de la Facultad de Medicina
de Ohio acaban de verificar esta hipotesis en un estudio que se publica hoy en Nature. Estos cientificos
han comprobado que un ingrediente del té verde puede inhibir la actividad de la uroquinasa, un enzima
gue necesitan los tumores cancerosos para reproducirse. Existen tres tipos de té que consumen
habitualmente millones de seres humanos: e 78% es negro, un 2% se conoce como oolung, y hasta un
20% se denominaté verde. Todas estas infusiones contienen unas sustancias denominadas catequinas'y
es, precisamente, una de estas sustancias la que es capaz de inhibir la proliferacion del cancer. En el té
negro, las catequinas se oxidan durante su produccién por o que sus efectos beneficiosos desaparecen.
Sin embargo, en € té verde, |as catequinas se mantienen intactas y una de ellas, denominada EGCG, es
capaz de actuar contra el cancer.

Para poder invadir las células del cuerpo humano y provocar una metastasis, el cancer depende de varias
enzimas. Unade ellas es la uroquinasa. El doctor Jankun y sus colegas han comprobado que la catequina
EGCG que contiene el té verde es capaz de inhibir e funcionamiento de la uroquinasay frenar asi la
proliferacion de los tumores cancerigenos. Lagran ventaja de la catequina EGCG que contiene €l té
verde es que no provoca efectos toxicos en el organismo humano. En el pasado se han descubierto otros
inhibidores de la uroquinasa, como por ejemplo la amilorida, pero esta sustancia solo se puede tomar en
pegueiias dosis (un maximo de 20 miligramos a dia), porgque produce efectos nocivos si se toma en
grandes cantidades. Sin embargo, una solataza de té verde contiene 150 miligramos de la catequina
EGCG. «El inhibidor de uroguinasa que contiene el té verde en cantidades altas podria reducir la
incidenciadel cancer sin efectos secundarios», aseguran |os cientificos.

EL TRATAMIENTO DEL CANCER POR MEDIO DEL ALOE VERA.



El cancer se puede curar, al menos en muchos casos. Asi se ha podido constatar muchas veces, en
muchos sitios, en diferentes naciones, con curaciones sorprendentes. Se trata de un tratamiento que
propone un fraile franciscano brasilefio. Es tan sencillo que puede parecer hastaridiculo, sin embargo ha
sido avalado tantas veces con hechos reales..Nadie podria prestar la menor fe ala proposicion de un tal
tratamiento, ano ser por lainnegabilidad de tantos hechos constatados. A medida que se haido
extendiendo su conocimiento y la constatacién de su efectividad, son ya bastantes |os médicos, algunos
de ellos expresamente dedicados ala curacion del cancer, que se han interesado por él. Tras haber
comprobado su éxito también interesados en estudiarlo y comprenderlo mejor.

¢Este tratamiento cura toda clase de cancer? No se sabe. ¢Qué tipos de cancer cura de hecho? Tampoco
se sabe. S0lo se sabe que ha habido curaciones de muchas clases de cancer: cancer de piel, de garganta,
de mama, de Utero de préstata, de cerebro, del higado, del intestino, de leucemia, etc. Incluso en
personas diabéticas. ¢ES una curacion << definitiva>>? En muchos casos la curacion del cancer hasido
definitiva. Otras vedes el cancer, tras haber sido curad, ha vuelto a aparecer de nuevo.

Se puede repetir € tratamiento de nuevo con eficacia. Cuando todavia no se tiene cancer el tratamiento
puede prevenir o evitar durante un afio. Este tratamiento se puede hacer siempre, en cualquier estadio de
cancer. Por supuesto esmejor si € tratamiento se empieza cuanto antes. Pero aun cuando €l cancer sea
vigjo y aun cuando parezca yairremediable alos ojos de todos, son muchas la veces en que el
tratamiento ha surtido efecto.

Este tratamiento se puede hacer simultaneamente con cualquier otra curadel cancer, por gemplo la
quimioterapia; no entorpece la eficacia de la otra cura.

CONTROL MEDICO

Muy importante: la constatacion de si este tratamiento ha curado o no e cancer no se puede determinar
por meras impresiones subjetivas. Es preciso un conocimiento objetivo, gue solo se puede obtener
mediante |os controles médicos.

Por eso hay que recurrir a ellos, tanto antes de empezar el tratamiento (para saber cuanto cancer hay)
como después una vez comenzado el tratamiento ( para saber si el cancer progresa ain, o se ha
estabilizado ya, o disminuye, o ha dejado de existir). Solo los resultados de esos controles pueden
determinar con seguridad el estado del cancer y no las sensaciones de mejoria que pueden sentir |os
enfermos.

En efecto es muy frecuente que este tratamiento produzca pronto en el enfermo una cierta sensacion de
bienestar y de mejoria. Pero esos sintomas no constituyen ningun indice de que el cancer esta realmente
curado. Es peligroso, pues dejarse guiar por esas sensaciones. El tratamiento consiste en latomade un
jarabe gque se hace con la planta llamada <<Aloe Vera>> .Sus hojas son duras y su bordes espinosos. Su
contenido interior es baboso. Su sabor es muy amargo. Su nombre en espafiole << savila>>, <<atzavara
vera>>, en cataldn, y <<erva babosa>> en portugués. Crece en regiones mas bien secas.

El jarabe se hace con los siguientes el ementos:

Dos hojas grandes ( 0 més 0 menos pequefias) de esa planta, que no sean ni muy vigjas ni muy jovenes
(peso total de unos 300 gramos). Tras lavarlas ( para quitarles el polvo ), quitar las espinas del bordey
recortar ligeramente sus rebordes.

-Medio kilo de midl.



-Siete u ocho cucharadas de cofiac o de whisky ( en otras recetas se indican solamente 3 0 4 cucharadas.
Pasar todo ello por una batidora durante uno o dos minutos. Resultard una especie de bebida cremosa. Su
sabor es poco extranio, pero no sabe mal.

El jarabe formado por las indicadas cantidades de estos elementos constituye una Unidad de tratamiento

POSOL OGIA

Antes de tomarlo << agitar>> €l frasco ( para que se mezclen bien los diversos componentes). Tomar
una cucharada de este jarabe tres veces a dia : mafiana, mediodiay cena, de un cuarto de horaauna
media hora antes de tomar cualquier otro alimento.

La cantidad de |la preparacion indicada puede durar unos diez dias.

No interrumpir latoma de la << unidad de tratamiento>> hasta su consumicion total (aunque parezca
que hay sintomas de mejoria).

DURACION DEL TRATAMIENTO

Se ha sefialado antes la gran importancia de |os controles médicos. Lo ideal ,si bien por diversas razones
no siempre es posible, seria hacer un primer andlisis de << cuanto >> cancer se tiene antes de comenzar
el tratamiento, y otro andlisis después de cada unidad de tratamiento es decir, unas dos semanas.

Tras cada unidad de tratamiento, caben cinco hipotesis:

1) El cancer sigue creciendo: no hay todavia sintoma de curacion. Tomar otra unidad de tratamiento.

2 ) Después de latoma de dos unidades de tratamiento, el cancer sigue creciendo. Doblar ladosis. O
sea., tomar el jarabe como antes, mafiana, mediodiay cena pero, estavez, dos cucharadas en de una sola.
Y asi otravez de nuevo, Si s preciso, hasta que deje de crecer € cancer.

3) El cancer yano crece, se ha detenido : buena sefial. Tomar una nueva unidad de tratamiento normal.
O seq, en caso de que se hubiese doblado antes la dosis, volver atomar una sola cucharada mafiana,
mediodiay cena.

4) El cancer disminuye: muy buena sefial. Hacer un nuevo tratamiento de diez dias, y repetirlo si es
necesario, hasta que desaparezca del todo.

5) E | cancer ha desaparecido del todo. Son muy frecuentes |os casos en que ha bastado una sola unidad
de tratamiento para que se haya eliminado el cancer. Entonces se puede hacer dos cosas. 0 bien cesar
definitivamente el tratamiento, o bien tomar todavia una nueva unidad de tratamiento mas, como
prevencion al menos para un afio, como queda dicho.

Ahora bien, desgraciadamente no siempre se puede conseguir que le hagan a uno todos esos controles
del cancer en los tiempos ideal es que se acaban de indicar: exactamente antes del comienzo del
tratamiento y después del latoma de cada unidad de tratamiento. Entonces no cabe otro remedio que
esperar y adaptarse alos ritmos de control gue |os médicos proporcionan. Como solo estos controles
pueden asegurar con certeza €l grado de curacion conseguido, tendré gue ser uno mismo el que tendra
que repetir € tratamiento , segun e grado de cancer detectado por los controles disponibles.

NOTA IMPORTANTE: Cuando se toman varias unidades de tratamiento entre latoma unaunidad y la
siguiente, hay que guardar siempre un intervalo de unos siete dias, porque la planta es un tanto téxica.
Con estas interrupciones, toma repetida de este tratamiento no hace nunca dafio. Por estarazon, en los
casos en que uno no puede disponer de los controles médicos en las condiciones ideales, no se corre
ningun peligro con la repeticion del tratamiento aun cuando no fuese ya necesario, porque como queda
dicho, no hay que temer nada por larepeticion del tratamiento se hace con lainterrupciones semanales



sefaladas.

OBSERVACION : Es recomendable abstenerse |o més posible de comer carne durante € tratamiento.
Alimentarse mas bien de verdurasyy fruta.

El tomar carne puede retardar el efecto del tratamiento aungue, de todos modos, €l tratamiento
terminaria por prevalecer.

Por ultimo, como queda dicho, se puede tomar una unidad de tratamiento aun cuando no se tenga ninguin
sintoma de cancer, a modo de simple prevencion.

BIBLIOGRAFIA : “ Aloe Vera“ N. Stevens. Si. Ptas. 1.600 .-// “Aloe-Sabila. Manual préctico y clinico
“ . P. Crea. Con. Ptas. 1.625 .-

POR JM. LOPEZ (93 -3332180).

En 1995, en Alginet (Comunidad de Valencia), paratomar un jemplo que me es proximo, una mujer de
unos 50 afios tenia un cancer de piel en la cara (frente) y los tratamientos al Opatas no habian dado
esperanza de poder combatir esta enfermedad pues esta se generalizaba atal punto que todala carade
esta persona estaba bajo € control del cancer.

Después de haber visto todos |os especialistas que podia, ella se fui ala consulta de un especialista en
curacion con plantasy este receto la Aloe Vera, como explicado antes.

Para ella estaba su ultima esperanza

Camina ahora en las calles de Alginet sin rastros ningunos de esta plaga.

Cancer de huesos

Descripcién: Proceso maligno esguel ético que se presenta en forma primaria como un tumor maligno en
muscul 0s, huesos, ganglios, vasos sanguineos, tejido conjuntivo y en un area de rapido crecimiento, o de
forma secundaria, como metéastasis de un cancer de cualquier otro lugar del cuerpo.

REMEDIOS:



Remedios Caseros:

Incluya estas hierbas en su terapia de prevencion o lucha contra el cancer: Diente de ledn (Taraxacum
officinale W.), Echinacea (Echinacea angustifoliaD.C.), Té verde (TheasinensisL.) no fermentado. Pau
d arco (Tabebuia avellanedae), Trébol americano (L espedeza capitata Michx.), Consuelda (Symphytum
officinale L.), Ufia de gato (Uncariatomentosa) y Muérdago (Viscum album L.). Puede tomarlas en
tintura, en capsulas o en infusion. En tintura, ponga 25 gotas en un vaso de agua 0 zumo. Tomelo 2-3
veces a dia. Para hacer lainfusion, ponga una cucharadita de planta o mezcla de plantas por taza de
agua hirviendo. Dgelo reposar 5 minutos. Cuélelo y endulzelo con miel o0 melazas de cereales.
Remedios Populares:

La cebolla es, con muchadiferencia, la hortaliza de bulbo mas importante en cuanto a virtudes
terapéuticas. Se cree que procede de Asia. Al igual que el gjo, calienta el cuerpoy estimulala
circulaciéon. Ayuda al organismo a protegerse del cancer. Es antibidtica, fortalece los pulmonesy limpia
los intestinos, ayudandol os a mantener su equilibrio bacteriano. Tomadas diariamente, las cebollas
pueden ayudar a prevenir canceres del tracto digestivo.

Es bien sabido que €l go, limpialasangrey ayudaacrear y mantener unaflora bacterianaintestinal
sana. Es antiséptico, antibidtico y antifungico. Estimula el sistemainmunol6gico y puede prevenir
algunos tipos de canceres, en particular de estomago.

El Reishi (Ganoderma lucidum) es un hongo medicinal con unalarga historiaen China. Su
conocimiento se remontaal siglo Il a. C, que yafue clasificado como una hierba de valor medicina y sin
toxicidad. Puede aplicarse como tonificante y oxigenador celular. Refuerzay normalizalas funciones del
sistema organico y fortalece el sistema inmunol égico, previniendo asi, enfermedades de
inmunodeficiencia. Tiene una accion anti-cancerigena: una de accion directa, debilitando y retrasando €l
avance de las células cancerosas, y otraindirecta, fortaleciendo € sistemainmune, actuando sobre su
propio mecanismo anti-cancerigeno. Ademéas se le atribuyen propiedades depurativas. Puede tomarlo en
comprimidos o en polvo. Es aconsejable que tome la dosis indicada en la etiqueta.

Remedios con aromaterapia: Para paliar € estado de &nimo proponemos bafios y masajes relgjantes con
aceites esenciales. No masajee e cuerpo inmediatamente antes o justo después de la quimioterapia
porque puede impulsar la dispersion de las células cancerosas por todo e cuerpo. En las primeras etapas
del cancer utilize los aceites aromaterapéuticos solo en el bafio 0 en un vaporizador.

Para combatir el estrés. Ponga en el agua del bafio 4 gotas de sandalo, 4 gotas de espliego y 2 gotas de
geranio. Agite el agua para que los aceites esenciales se disuelvan con facilidad. No ponga el agua
demasiado caliente, para evitar que se evaporen. Relgjese y permanezca en € agua 20 minutos.
Mezclatonificante: Eche en el aguadel bafio 4 gotas de naranja, 4 gotas de eucalipto y 2 de espliego.
Agite el agua para que los aceites esenciales se disuelvan con facilidad. No ponga el agua demasiado
caliente, para evitar que se evaporen. Relese y disfrute del bafio durante 20 minutos.

Un masaje de geranio y rosa, pueden ayudarle alevantar el animo y la depresion. Ponga 3g de geranio y
3 de rosa en una bote de 60ml (12 cucharadas de aceite de amendras). Agitelo bien. Ponga 6 u 8 gotas
en el bano y utilize un poco para masgjearlo por & pecho.

Un masaje de romero, bergamotay sandalo va bien paralafatiga. Afiada a2 cucharadas soperas de
aceite de almendras dulces 0 de germen de trigo, 3 gotas de cada aceite esencial. Masajee €l cuerpo en
sentido ascendente hacia el corazén, empezando desde | as extremidades.

Puede poner 3 gotas de aceite esencial de hinojo en un quemador, junto con un poco de agua, paralas



nausess.

Remedios con homeopatia:

Hasta el momento, €l tratamiento del cancer esta desgraciadamente fuera del ambito de la Homeopatia
Sin embargo, algunos medicamentos homeopaticos bien sel eccionados pueden proporcionar alguna
mejoriaal enfermo: prevencion de complicaciones infecciosas, tratamiento del dolor, etc. El tratamiento
constitucional ayuda a afrontar cualquier tratamiento que se esté recibiendo. También hay remedios
especificos que reducen los efectos nocivos de la radioterapiay la quimioterapia. Hay algunos estudios
en realizacion sobre € tratamiento homeopético de ciertos canceres, pero actualmente no estan
disponibles |os resultados.

Otros remedios:

Coenzima Q-10. 90 mg diarios. Mejora la oxigenacion celular.

Ajo. 1.000 mg 3 veces a dia. Potencialafuncion inmunol égica.

Melatonina. 2-3 mg diarios 2 horas antes de dormir. Un potente antioxidante que ayuda a dormir.
Beta-caroteno. 25.000 Ul diarias.Necesario parala correcta reparacion y reconstruccion celular.
Enzimas proteoliticas. Segun lo indicado en la etiqueta. Nos ayudan aluchar contra el envejecimiento
celular.

Selenio. 200 mcg diarios. ES un potente antioxidante que nos ayuda en la digestion de las proteinas.
Cartilago de tiburdn. 1g por 1,5 de peso dividido en 3 dosis diarias. Se ha estudiado su capacidad para
inhibir e incluso revertir el crecimiento de algunos tipos de tumores. Ademés estimula el sistema
inmunol 6gi co.

Super-0xido dismutasa (SOD). Segun lo indicado en la etiqueta. ES una enzima que destruye los
radicales libres.

Vitamina A. 10.000 Ul diarias. Las personas que tienen cancer requieren una mayor cantidad de
antioxidantes. Precauciones: No tomar suplementos de vitamina A durante el embarazo.

Vitamina E. 400 Ul 3 vecesa dia. Lavitamina E es un antioxidante muy potente y nos ayuda a luchar
contra la enfermedad.

Vitaminas Complejo B. 100 mg diarios. Es necesario paraladivision y funcion celular normal.
Levadura de cerveza. 1 cucharadita 3 veces a dia. Es una buena fuente de vitamina E.

Vitamina C con bioflavonoides. 1.000 mg/200 mg. 2 -3 veces a dia. Tiene unafuncién anti-cancerigena.
Maitake. Segun lo indicado en la etiqueta. Con el estdbmago vacio. El maitake contiene sustancias que
previenen laformacion de los tumoresy e crecimiento de los mismos. También ayudaa organismo a
adaptarse al estrés provocado por las terapias con quimioterapia.

Shitake. Segun lo indicado en la etiqueta. Es un hongo gue posee unas cualidades anti-tumorales y
estimulantes del sistemainmune.

Reishi. Segun lo indicado en la etiqueta.

Acidophilus. Segun lo indicado en la etiqueta. Con el estbmago vacio.Tiene un efecto antibacteriano en
el cuerpo. Utiliza preferentemente una férmula gue no contenga | &cteos.

Picolinato de cromo. 600 mcg diarios. Ayuda a mantener y construir el tgjido muscular.

Pycnogenol. Segun lo indicado en la etiqueta. ES un antioxidante muy potente.

Kelp. 150 mcg diarios. Es un alga que proteje & organismo de los posibles dafios causados y ademas es
remineralizante.

L-carnitina. 250-500 mg diarios. Protege contralos dafios causados por los radicales libresy las toxinas.
Enzimas digestivas. Segun lo indicado en |la etiqueta. Ayuda a tener una correcta digestion.



Complegjo multimineral (que contenga calcio 200 mg; magnesio 1.000 mg y potasio 99 mg). Segun lo
indicado en la etiqueta. Esencial paralacorrectadivisiony funcién celular.

Complejo vitaminico. Segun lo indicado en la etiqueta. Utilize una férmula que no contenga hierro.
N-Acetil-cisteina/L-Metionina. Segun lo indicado en la etiqueta. Con €l estdmago vacio. No |o tome con
leche. TOmelo junto alavitaminaB y C. Ayuda a desintoxicar |as sustancias perjudiciales y protege al
higado y a otros érganos.

Taurina. Segun lo indicado en la etiqueta. Parala reparacion de 6rganos 'y tejidos dafiados.

Colina. 500-1.000 mg diarios. Ayuda alafuncién hepética.

Nuevas terapias:

TerapiaBiologicay farmacol bgica: utiliza sustancias y agentes farmacol 6gicos no toxicos, derivados
frecuentemente de fuentes biol 6gicas, como plantas o células humanas. Ejemplo de éstas, es laterapia
con Cartilago de tiburdn, que bloquea la angiogénesis, es decir, la creacion de nuevos capilares
necesarios para el crecimiento del tumor.

Terapia lnmunol 6gica: basada en la creenciade que €l cancer se desarrolla por tener deprimido
sistema inmunol 6gico; por eso se pretende su potenciacién, para combatir y destruir las células
cancerigenas.

Terapia herbal: Constituye la técnica de tratamiento méas antigua del mundo. Utilizala capacidad de los
remedios herbales para eliminar |as células cancerigenas.

Terapia metabdlica: Esta basada en laidea de que muchos factores pueden causar el tumor, por eso es
necesaria una terapia que acoja muchas facetas, para poder combatirlo. Estaterapiaincluye:
Hidroterapia de colon. Consultar con el especialista. 1-2 a afio; dietas anti-cancer, basadas en cereales
integrales, frutas y verduras bioldgicas; vitaminas, minerales y enzimas, que ayuden alimpiar €l
organismo y reparen |os tejidos danados.

Terapia Mente-cuerpo: Se centra en lateoria de que las emociones, € comportamiento y lafe juegan un
papel muy importante para recuperarse de la enfermedad. Estas terapias incluyen el consgjo psicol dgico;
hipnosis; biofeedback y otras técnicas que promueven e encontrarse bien tanto espiritual como
emociona mente.

Terapias nutricionales: Son las més utilizadas. Numerosos estudios indican que una dieta alta en grasas
aumenta el riesgo de padecer cancer, mientras que una dieta bagja en grasas, rica en fibra, frutas frescas,
verdurasy cereales integrales, ayuda a organismo aluchar contra el cancer.

Esencias florales: Los terapeutas utilizan a menudo los remedio florales para ayudar a que e paciente
afronte los efectos fisicos y emocionales del cancer.

Mimulo (Mimulus)(Mimulus guttatus)(amarillo con puntos rojos). Es particularmente bueno paralos
sentimientos de temor.

Heliantemo (Rock rose)(Heliantethemum nummularium)(amarilla). Vabien si se siente desamparo y
experimentaterror o panico.

Olivo (Olive)(Olea europea)(blanca). Ayuda cuando se siente agotamiento atodos los niveles.

Castario dulce (Sweet chestnut)(Castanea sativa)(f. verde/m. amarillo). Ayuda cuando se siente que no
hay salida.

Aulaga (Gorse)(Ulex europeaus)(amarilla). Ayuda en sentimientos de desesperanza.

Alimentos recomendados:
Ceredlesintegrales



Semillasdelino
Semillas de sésamo
Cebollay go
Zanahorias

Calabaza

Batata

Manzanas
Melocotones

Peras

Cerezas

Arandanos

Uvas

Ciruelas

Papaya

Aqguacate

Moras

Frambuesas

Fresas

Grosellas
Legumbres

Nueces de Brasi|
Brotes alfdfa
Cebolla

Almendras crudas
Aceites de 12 presion en frio.
Alimentos prohibidos:
Cacahuetes

Comida de elaboracion industrial
Comida precocinada
Grasas saturadas

Sl

Azlcar blanca
Harinas refinadas
Fritos

Carnesrojas
Alimentos ahumados

ALTERNATIVASNATURALES

Fitoterapia:

Diente de ledn Diente de ledn (Taraxacum officinale W.),
Echinacea (Echinacea angustifoliaD.C.),

Téverde (TheasinensisL.). No fermentado.

Pau d’ arco (Tabebuia avellanedae),



Trébol americano (L espedeza capitata Michx.),
Consuelda (Symphytum officinale L.),

Ufa de gato (Uncaria tomentosa)

Harpagofito (Harpagophytum procumbens D.C.)
Sauce (Salix abal.)

Muérdago (Viscum albumL.)

Reishi (Ganoderma lucidum)

Homeopatia:

Hasta el momento, €l tratamiento del cancer esta desgraciadamente fuera del ambito de la Homeopatia
Sin embargo, algunos medi camentos homeopaticos bien sel eccionados pueden proporcionar alguna
mejoriaal enfermo: prevencion de complicaciones infecciosas, tratamiento del dolor, etc.
Aromaterapia:

Manzanilla

Bergamota

Madera de sandalo

Lavanda

Mejorana

Melisa

Mandarina

Cardamomo

Ldpulo

Vaeriana

Limodn

Eucalipto

Limodn

Ylang-ylang

Albahaca

Jazmin

Menta

Neroli

Angélica

Romero

Oligoterapia, vitaminasy minerales:
CoenzimaQ-10

Ajo

Melatonina

Beta-caroteno

Enzimas proteoliticas

Selenio

Cartilago de tiburon

Super 6xido dismutasa (SOD)

Vitamina A

VitaminaE



Vitaminas Complejo B
Levadura de cerveza
Vitamina C con bioflavonoides
Maitake

Shitake

Reishi

Acidophilus

Picolinato de cromo
Pycnogenol

Kelp

L-carnitina

Enzimas digestivas

Complego multimineral
Complejo vitaminico
N-Acetil-cisteina/L-Methinina
Taurina

Colina

Consgos:

Una buena medida preventiva es comer una dieta que incluya cereales integrales (mijo, trigo, avena,
arroz); semillas; broccoli; coliflor; repollo; coles de Bruselas; zanahorias; calabaza; batata; manzanas;
cerezas, arandanos; uvas, ciruelas, moras; frambuesas; fresas; grosellas; legumbres (lentgjas, judias
rojas, azuquis); nueces de Brasil.

Cocine ligeramente los brotes, excepto |os de alfalfa que deben comerse crudos.

Coma cebolla, g0y 10 amendras crudas cada dia.

Beba agua mineral o destilada exclusivamente (no del grifo) y zumos de remolacha, zanahoria, repollo y
esparragos. Los zumos de frutas como uva, cereza negra, arandano y manzana (solo si es fresco).
Utilize harina de centeno o trigo integral.

Coma pescados hervidos, ala plancha o a horno.

No consuma: cacahuetes, comida procesaday elaborada de modo industrial, grasas saturadas, sal,
azucar, harina blanca. En lugar de sal utiliza Kelp o sustituto de potasio. Si es necesario puede sustituir
el azlicar blanco por cantidades moderadas de melazas de cereal (arroz, trigo, cebada, arce).

No consuma alcohol, cafeina o alimentos que o contengan; evita el té (excepto las infusiones de
hierbas).

Limite el consumo de productos lacteos (puedes tomar un poco de yoghurt, kéfir, o queso crudo,
ocasiona mente).

No coma proteina animal (carne, salchichas, carnes curadas o ahumadas).

Limite, pero no quite de su dieta el consumo de sojay sus derivados.

No coma productos ahumados.

Héagase enemas de caf é frecuentemente para mantener €l intestino libre de toxinas. También puede
utilizar enemas con limon o gjo. Este consejo también sirve como medida preventiva.

Precauciones: No use uiia de gato durante el embarazo. No utilice suplementos de hierro.

Utilize preferentemente utensilios de maderay cristal para cocinar.



Evite los hornos microondas; no se siente cerca de los aparatos de television y evite las maguinas de
Rayos X.

Evite quimicos como lalacade pelo, limpiadores del hogar, pinturas frescas, cerasy pesticidas del
jardin. No utilice productos en envases de metal que tengan aerosol.

No se automediques.

Intente no pasar por situaciones de estrés |o maximo posible. Técnicas de relgjacion, meditacion y
respiracion pueden ser de gran ayuda.

Curiosidades:

L os tumores 6seos primarios son raros; la mayor frecuenciatiene lugar en la adolescencia, para
descender a continuacién y aumentar lentamente después de los 35 afios de edad. En adultos, esta
relacionado con la exposicion a radiaciones ionizantes. La enfermedad de Paget, el hiperparatiroidismo,
la osteomielitis cronica, los infartos 6seos antiguosy |as callosidades de las fracturas aumentan el riesgo
de muchos tumores 0seos.

En las décadas recientes se ha observado un aumento del indice de cancer debido alamejorade los
programas de deteccién, al envejecimiento de la poblacion y al aumento de los fumadores.

Cada afio de la década de 1990 se registraron en todo €l mundo cerce de 6 millones de casos nuevos de
cancer y mas de 4 millones de muertes por cancer.

A comienzos de los 90, méas de 1/5 parte de todas |as muertes en EEUU se debian al cancer. Solo las
enfermedades cardiovasculares |0 superaron



Cancer de intestino

Descripcion: Enfermedad cronica en la que desarrolla un tumor maligno en el intestino delgado
(duodeno, yeyuno o ileon) que puede consistir en dolor abdominal, pérdida de peso, diarrea, hemorragia
y obstruccién intestinal, y en € intestino grueso, caracterizada por melena, ateracion de los habitos
intestinales y en e transito de las heces.

REMEDIOS:

Remedios Caseros:

Incluya estas hierbas enstu terapia de prevencion o lucha contra el cancer: Diente de ledn (Taraxacum
officinale W.), Echinacea (Echinacea angustifoliaD.C.), Té verde (TheasinensisL.) no fermentado. Pau
d arco (Tabebuia avellanedae), Trébol americano (L espedeza capitata Michx.), Consuelda (Symphytum
officinale L.), Ufia de gato (Uncariatomentosa) y Muérdago (Viscum album L.). Puede tomarlas en
tintura, en capsulas o en infusion. En tintura, ponga 25 gotas en un vaso de agua 0 zumo. Tomese 2-3
veces a dia. Para hacer lainfusion, ponga una cucharadita de planta o mezcla de plantas por taza de
agua hirviendo. Dgelareposar 5 minutos. Cuélelay endulzela con miel 0 melazas de cereales.

Las plantas activas anivel intestinal son las siguientes: Semillas de lino; Diente de ledn; Aloe vera (gel o
jugo); Sen; Frangula; Cascara sagrada; Ruibarbo; Ricino; Jalapa; Ciruelo; Alcachofera; Anis verde;
Boldo; Espino abar; Hinojo; Goma de garrofin; Llantén; Malva; Musgo de Irlanda; Tamarindo;
Zaragatona; Fresno.

Tome una cucharadita de semillas de Lino (Linum usitatissmum L.)(Marrén o doradas) con un vaso de
agua. Tragelas enteras, no las mastiques. Después es recomendable que se tome unainfusion.

Puede probar con lainfusion de anis verde, boldo y diente de ledn. Ponga 30g de las plantas Anis verde
(Pimpinellaanisum L.), Boldo (Peumus boldus M.) y Diente de ledn (Taraxacum officinale W.) en
medio litro de agua. Hiérvala durante 5 minutos y déjela reposar otros cinco. Cuélelay endulzela con
sirope de cereales.

Infusion de Té verde (TheasinensisL.). No fermentado. Tiene propiedades antioxidantes y
desintoxicantes. Puede utilizar también |os tés verdes de 3 afios japoneses como €l Banchay el Kukicha.
Ponga una cucharadita del té en unataza de agua hirviendo. Dgelareposar 5 minutos y filtrela. TOmela
con las comidas, 3 tazas a dia.

Remedios Populares

La cebolla es con mucha diferencia, la hortaliza de bulbo mas importante en cuanto a virtudes



terapéuticas. Se cree que procede de Asia. Al igual que €l gjo, calienta el cuerpoy estimulala
circulaciéon. Ayuda al organismo a protegerse del cancer. Es antibidtica, fortalece los pulmonesy limpia
los intestinos, ayudandol os a mantener su equilibrio bacteriano. Tomadas diariamente, las cebollas
pueden ayudar a prevenir canceres del tracto digestivo.

Es bien sabido que €l go, limpialasangrey ayudaa crear y mantener unaflora bacterianaintestinal
sana. Es antiséptico, antibidtico y antifungico. Estimula el sistemainmunol6gico y puede prevenir
algunos tipos de canceres, en particular de estdmago.

El Reishi (Ganoderma lucidum) es un hongo medicinal con unalarga historiaen China. Su
conocimiento se remontaal siglo Il a. C, que yafue clasificado como una hierba de valor medicina y sin
toxicidad. Puede aplicarse como tonificante y oxigenador celular. Refuerzay normalizalas funciones del
sistema organico y fortalece el sistema inmunol égico, previniendo asi, enfermedades de
inmunodeficiencia. Tiene una accion anti-cancerigena: una de accion directa, debilitando y retrasando €l
avance de las células cancerosas, y otraindirecta, fortaleciendo € sistemainmune, actuando sobre su
propio mecanismo anti-cancerigeno. Ademéas se le atribuyen propiedades depurativas. Puede tomarlo en
comprimidos o en polvo. Es aconsejable que tome la dosis indicada en la etiqueta.

Remedios con aromaterapia: Para paliar € estado de &nimo proponemos bafios y masajes relgjantes con
aceites esenciales. No masajee el cuerpo inmediatamente antes o justo después de la quimioterapia
porque puede impulsar la dispersion de las células cancerosas por todo e cuerpo. En las primeras etapas
del cancer utilizalos aceites aromaterapéuticos solo en el bafio 0 en un vaporizador.

Para combatir el estrés. Ponga en el agua del bafio 4 gotas de sandalo, 4 gotas de espliego y 2 gotas de
geranio. Agite el agua para que los aceites esenciales se disuelvan con facilidad. No ponga el agua
demasiado caliente, para evitar que se evaporen. Relgjese y permanezca en € agua 20 minutos.
Mezclatonificante: Eche en el agua del bafio 4 gotas de naranja, 4 gotas de eucaliptoy 2 de espliego.
Agite el agua para que los aceites esenciales se disuelvan con facilidad. No ponga el agua demasiado
caliente, para evitar que se evaporen. Relese y disfrute del bafio durante 20 minutos.

Un masaje de geranio y rosa, pueden ayudarte alevantar el animo y la depresion. Ponga 3g de geranio y
3 de rosa en una bote de 60ml (12 cucharadas de aceite de amendras). Agitelo bien. Ponga 6 u 8 gotas
en el bafo y utilize un poco para masajearte por e pecho.

Un masaje de romero, bergamotay sandalo va bien paralafatiga. Afiada a2 cucharadas soperas de
aceite de almendras dulces 0 de germen de trigo, 3 gotas de cada aceite esencial. Masajee €l cuerpo en
sentido ascendente hacia €l corazén, empezando desde | as extremidades.

Puede poner 3 gotas de aceite esencial de hinojo en un quemador, junto con poco de agua, paralas
nausess.

Remedios con homeopatia:

Hasta el momento, el tratamiento del cancer esta desgraciadamente fuera del ambito de la Homeopatia.
Sin embargo, algunos medicamentos homeopaticos bien sel eccionados pueden proporcionar alguna
mejoriaal enfermo: prevencion de complicaciones infecciosas, tratamiento del dolor, etc. El tratamiento
constitucional ayuda a afrontar cualquier tratamiento que se esté recibiendo. También hay remedios
especificos que reducen |os efectos nocivos de la radioterapiay la quimioterapia. Hay algunos estudios
en realizacion sobre € tratamiento homeopético de ciertos canceres, pero actualmente no estan
disponibles |os resultados.

Otros remedios:



Coenzima Q-10. 90 mg diarios. Mejora la oxigenacion celular.

Ajo. 1.000 mg 3 veces a dia. Potencialafuncion inmunol égica.

Melatonina. 2-3 mg diarios 2 horas antes de dormir. Un potente antioxidante que ayuda a dormir.
Beta-caroteno. 25.000 Ul diarias.Necesario parala correcta reparacion y reconstruccion celular.
Enzimas proteoliticas. Segun lo indicado en la etiqueta. Nos ayudan aluchar contra el envejecimiento
celular.

Selenio. 200 mcg diarios. ES un potente antioxidante que nos ayuda en la digestion de las proteinas.
Cartilago de tiburdn. 1 g por 1,5 de peso dividido en 3 dosis diarias. Se ha estudiado su capacidad para
inhibir e incluso revertir el crecimiento de algunos tipos de tumores. Ademés estimula el sistema
inmunol 6gi co.

Super-6xido dismutasa (SOD). Segun lo indicado en la etiqueta. Es una enzima que destruye los
radicales libres.

Vitamina A. 10.000 Ul diarias. La gente que tiene cancer requiere una mayor cantidad de antioxidantes.
Precauciones. No tomar suplementos de vitamina A durante el embarazo.

Vitamina E. 400 Ul 3 veces a dia. Lavitamina E es un antioxidante muy potente y nos ayuda a luchar
contrala enfermedad.

Vitaminas Complejo B. 100 mg diarios. Es necesario paraladivision y funcion celular normal.
Levadura de cerveza. 1 cucharadita 3 veces a dia. Es una buenafuente de vitamina E.

Vitamina C con bioflavonoides. 1.000 mg/200 mg. 2 -3 veces a dia. Tiene unafuncién anti-cancerigena.
Maitake. Segun lo indicado en la etiqueta. Con el estdbmago vacio. El maitake contiene sustancias que
previenen laformacion de lostumoresy e crecimiento de los mismos. También ayudaa organismo a
adaptarse al estrés provocado por las terapias con quimioterapia.

Shitake. Segun lo indicado en la etiqueta. Es un hongo gue posee unas cualidades anti-tumorales y
estimulantes del sistema inmune.

Reishi. Segun lo indicado en la etiqueta.

Acidophilus. Segun lo indicado en la etiqueta. Con el estbmago vacio.Tiene un efecto antibacteriano en
el cuerpo. Utilize preferentemente una férmula gue no contenga | &cteos.

Picolinato de cromo. 600 mcg diarios. Ayuda a mantener y construir el tgjido muscular.

Pycnogenol. Segun lo indicado en la etiqueta. ES un antioxidante muy potente.

Kelp. 150 mcg diarios. Es un alga que protege € organismo de |os posibles dafios causados y ademés es
remineralizante.

L-carnitina. 250-500 mg diarios. Protege contra los dafios causados por los radicales libresy las toxinas.
Enzimas digestivas. Segun lo indicado en |la etiqueta. Ayuda a tener una correcta digestion.

Complegjo multimineral (que contenga calcio 200 mg; magnesio 1.000 mg y potasio 99 mg). Segun lo
indicado en la etiqueta. Esencial paralacorrectadivisiony funcién celular.

Complejo vitaminico. Segun lo indicado en la etiqueta. Utilize una férmula que no contenga hierro.
N-Acetil-cisteina/L-Metionina. Segun lo indicado en la etiqueta. Con €l estdmago vacio. No |o tome con
leche. TOmelo junto alavitaminaB y C. Ayuda a desintoxicar |as sustancias perjudiciales y protege al
higado y a otros érganos.

Taurina. Segun lo indicado en la etiqueta. Parala reparacion de 6rganos y tejidos dafiados.

Colina. 500-1.000 mg diarios. Ayuda ala funcién hepética.

Nuevas terapias:

Terapia Biologicay farmacol6gica: utiliza sustancias y agentes farmacol 0gicos no toxicos, derivados



frecuentemente de fuentes biol dgicas, como plantas o células humanas. Ejemplo de éstas, es laterapia
con Cartilago de tiburdn, que bloquea la angiogénesis, es decir, la creacion de nuevos capilares
necesarios para el crecimiento del tumor.

Terapia lnmunol 6gica: basada en la creenciade que €l cancer se desarrolla por tener deprimido €l
sistema inmunol 6gico; por eso se pretende su potenciacién, para combatir y destruir las células
cancerigenas.

Terapia herbal: Constituye la técnica de tratamiento méas antigua del mundo. Utilizala capacidad de los
remedios herbales para eliminar las células cancerigenas.

Terapia metabdlica: Esta basada en laidea de que muchos factores pueden causar el tumor, por eso es
necesaria una terapia que acoja muchas facetas, para poder combatirlo. Estaterapiaincluye:
Hidroterapia de colon. Consultar con el especialista. 1-2 a afio; dietas anti-cancer, basadas en cereales
integrales, frutasy verduras biol6gicas; vitaminas, minerales y enzimas, que ayuden alimpiar €
organismo y reparen |os tejidos danados.

Terapia Mente-cuerpo: Se centra en lateoria de que las emociones, e comportamiento y lafe juegan un
papel muy importante para recuperarse de la enfermedad. Estas terapias incluyen el consgjo psicoldgico;
hipnosis; biofeedback y otras técnicas que promueven e encontrarse bien tanto espiritual como
emociona mente.

Terapias nutricionales: Son las mas utilizadas. Numerosos estudios indican que una dieta alta en grasas
aumenta el riesgo de padecer cancer, mientras que una dieta baja en grasas, rica en fibra, frutas frescas,
verdurasy cereales integrales, ayuda a organismo aluchar contra el cancer.

Esencias florales: Los terapeutas utilizan a menudo los remedio florales para ayudar a que el paciente
afronte los efectos fisicos y emocionales del cancer.

Mimulo (Mimulus)(Mimulus guttatus)(amarillo con puntos rojos). Es particularmente bueno paralos
sentimientos de temor.

Heliantemo (Rock rose)(Heliantethemum nummularium)(amarilla). Vabien si se siente desamparo y
experimentaterror o panico.

Olivo (Olive)(Olea europea)(blanca). Ayuda cuando se siente agotamiento a todos los niveles.

Castario dulce (Sweet chestnut)(Castanea sativa)(f. verde/m. amarillo). Ayuda cuando se siente que no
hay salida.

Aulaga (Gorse)(Ulex europeaus)(amarilla). Ayuda en sentimientos de desesperanza.

Alimentos recomendados:
Ceredlesintegrales
Semillasdelino
Semillas de sésamo
Cebollay go
Zanahorias
Calabaza

Batata

Manzanas
Melocotones

Peras

Cerezas



Arandanos

Uvas

Ciruelasy ciruelas umeboshi
Papaya

Aqguacate

Moras

Frambuesas

Fresas

Grosellas

Legumbres

Nueces de Brasi|

Brotes alfdfa

Cebolla

Almendras crudas

Aceites de 12 presion en frio.
Alimentos prohibidos:
Cacahuetes

Comida de elaboracion industrial
Comida precocinada

Grasas saturadas

Sa

Azlcar blanca

Harinas refinadas

Fritos

Carnesrojas

Alimentos ahumados

Salsas

Alcohol

ALTERNATIVASNATURALES

Fitoterapia:

Diente de ledn Diente de ledn (Taraxacum officinale W.),
Echinacea (Echinacea angustifoliaD.C.),
Téverde (TheasinensisL.). No fermentado.
Pau d’ arco (Tabebuia avellanedae),

Trébol americano (L espedeza capitata Michx.),
Consuelda (Symphytum officinale L.),

Ufa de gato (Uncaria tomentosa)

Muerdago (Viscum album L.)

Reishi (Ganoderma lucidum)

Sen de India (Cassiaangustifolia V)

Frangula (Rhamnus frangula L.)

Lino (Linum usitatissmum L.)



Céscara sagrada (Rhamnus purshiana D.C.)
Ruibarbo (Rheum officinale H.Bn.)
Ricino (Ricinus communisL.)

Jalapa (Ipomoea purga H.)

Ciruelo (Prunus domestical.)
Alcachofera (Cynara scolymusL.)
Anisverde (Pimpinellaanisum L.)

Boldo (Peumus boldus M.)

Espino blanco (Crataegus oxyacantha L.)
Llantén mayor (Plantago major L.)
Homeopatia:

Hasta el momento, el tratamiento del cancer esta desgraciadamente fuera del ambito de la Homeopatia
Sin embargo, algunos medi camentos homeopaticos bien sel eccionados pueden proporcionar alguna
mejoriaal enfermo: prevencion de complicaciones infecciosas, tratamiento del dolor, etc.
Aromaterapia

Manzanilla

Bergamota

Madera de sandalo

Lavanda

Mejorana

Melisa

Mandarina

Cardamomo

Ldpulo

Vaeriana

Limodn

Eucalipto

Limdn

Ylang-ylang

Albahaca

Jazmin

Menta

Neroli

Angélica

Romero

Oligoterapia, vitaminasy minerales:
CoenzimaQ-10

Ajo

Melatonina

Beta-caroteno

Enzimas proteoliticas

Selenio

Cartilago de tiburon



Super 6xido dismutasa (SOD)
Vitamina A

Vitamina E

Vitaminas Complejo B
Levadura de cerveza
Vitamina C con bioflavonoides
Maitake

Shitake

Reishi

Acidophilus

Picolinato de cromo
Pycnogenol

Kelp

L-carnitina

Enzimas digestivasCo enzima Q-10
Ajo

Melatonina

Beta-caroteno

Enzimas proteoliticas

Selenio

Cartilago de tiburon

Super 6xido dismutasa (SOD)
Vitamina A

Vitamina E

Vitaminas Complejo B
Levadura de cerveza
Vitamina C con bioflavonoides
Maitake

Shitake

Reishi

Acidophilus

Picolinato de cromo
Pycnogenol

Kelp

L-carnitina

Enzimas digestivas

Consgos:

Lagran incidencia de este tipo de cancer en el mundo occidental, en contraste con labagjaincidenciaen
Japdn, sugiere que una dietarica en hidratos de carbono refinados y carne y pobre en fibra puede ser un
factor causal.

Una buena medida preventiva es comer una dieta que incluya cereales integrales (mijo, trigo, avena,
arroz); semillas; broccoli; coliflor; repollo; coles de Bruselas; zanahorias; calabaza; batata; manzanas;



cerezas, arandanos; uvas; ciruelas, moras; frambuesas; fresas; grosellas; legumbres (Ientgjas, judias
rojas, azuquis); nueces de Brasil.

Cocine ligeramente los brotes, excepto |os de alfalfa que deben comerse crudos.

Coma cebolla, g0y 10 amendras crudas cada dia.

Beba agua mineral o destilada exclusivamente (no del grifo) y zumos de remolacha, zanahoria, repollo y
esparragos. Los zumos de frutas como uva, cereza negra, arandano y manzana (solo si es fresco).
Utilize harina de centeno o trigo integral.

Coma pescados hervidos, ala plancha o a horno.

No consuma: cacahuetes, comida procesaday elaborada de modo industrial, grasas saturadas, sal,
azucar, harinablanca. En lugar de sal utilice Kelp o sustituto de potasio. Si es necesario puedes sustituir
el azlcar blanco por cantidades moderadas de melazas de cereal (arroz, trigo, cebada, arce).

No consuma alcohol, cafeina o alimentos que lo contengan; evita el té (excepto lasinfusiones de
hierbas).

Limite el consumo de productos lacteos (puede tomar un poco de yoghurt, kéfir, 0 queso crudo,
ocasional mente).

No coma proteina animal (carne, salchichas, carnes curadas o ahumadas).

Limite, pero no quite de su dieta, el consumo de sojay sus derivados.

No coma productos ahumados.

Hagase enemas de caf é frecuentemente para mantener €l intestino libre de toxinas. También puede
utilizar enemas con limon o gjo. Este consejo también sirve como medida preventiva.

Precauciones: No use uiia de gato durante el embarazo. No utilice suplementos de hierro.

Utilize preferentemente utensilios de maderay cristal para cocinar.

Evite los hornos microondas; no te sientes cerca de los aparatos de television y evitalas méquinas de
Rayos X.

Evite quimicos como lalacade pelo, limpiadores del hogar, pinturas frescas, cerasy pesticidas del
jardin. No utilice productos en envases de metal que tengan aerosol.

No se automedique.

Intente no pasar por situaciones de estrés o maximo posible. Técnicas de relgjacion, meditacion y
respiracion pueden ser de gran ayuda.

Curiosidades:
En las décadas recientes se ha observado un aumento del indice de cancer debido alamejorade los
programas de deteccién, al envejecimiento de la poblacion y al aumento de los fumadores.
Cada afio de la década de 1990 se registraron en todo €l mundo cerce de 6 millones de casos nuevos de
cancer y mas de 4 millones de muertes por cancer.
A comienzos de los 90, méas de 1/5 parte de todas las muertes en EEUU se debian al cancer. Solo las
enfermedades cardiovasculares |0 superaron.
El cancer de colon o recto estaen €l cuarto lugar en lalista de afectados por cancer, y se da sobre todo
en |las personas de edad.
En 1933 La American Cancer Society predijo que arededor del 33% de |os estadounidenses podrian
desarrollar un tipo u otro de cancer.

Cancer de estbmago
Descripcién: Enfermedad cronica que empieza con un tumor maligno en la mucosa del estémago.



Aungue con frecuencia se asocia a gastritis y a metaplasiaintestinal, su etiologia es desconocida. En la
etapainicial no existen sintomas especificos. L 0s trastornos como anemia, astenia, pérdidade pesoy
malestar epigastrico pueden sugerir Ulcera péptica, disfagia u otras alteraciones digestivas.
REMEDIOS:

Remedios Caseros:

Incluya estas hierbas en su terapia de prevencion o lucha contra el cancer: Diente de ledn (Taraxacum
officinale W.), Echinacea (Echinacea angustifoliaD.C.), Té verde (TheasinensisL.) no fermentado, Pau
d arco (Tabebuia avellanedae), Trébol americano (L espedeza capitata Michx.), Consuelda (Symphytum
officinale L.), Ufia de gato (Uncariatomentosa) y Muérdago (Viscum album L.). Puede tomarlos en
tintura, en capsulas o en infusion. En tintura, ponga 25 gotas en un vaso de agua 0 zumo. Tomelo 2-3
veces a dia. Para hacer lainfusion, ponga una cucharadita de planta o mezcla de plantas por taza de
agua hirviendo. D elo reposar 5 minutos. Cuélelo y endulzelo con miel o0 melazas de cereales.

L as plantas activas que mejor actlian a nivel gastrico son Condurango (Marsdenia condurango R.),
Menta (Mentha piperital.), Papaya (Caricapapayal.), Pifiatropical (Ananas comosusL.), Anis
estrellado (Illicium verum H.), Belladona (Atropa belladonnaL.), Cilantro (Coriandrum sativum L.),
Hinojo (Foeniculum vulgare M.), Mava (Malva sylvestris L.), Malvavisco (Althaea officinalisL.),
Manzanilla (MatricariachamomillaL.), Melisa (Melisaofficinalis L.), Pasiflora (Passiflora incarnata
L.), Rabo de gato (Sideritis tragoriganum Lag.), Regaliz (GlycyrrhizaglabralL.). Mezcle cuatro de las
plantas citadas anteriormente y pongaen 1 litro de agua caliente 60 g de lamezcla. Hiérvalo 5-10
minutosy déjelo reposar otros cinco. Filtrelo y tome 2 tazas al diade lainfusion.

Infusion digestiva: Mezcle las siguientes plantas: Malvavisco, raiz (Althaea officinalis L.) 20g, rabo de
gato (Sideritis tragoriganum Lag.) 20g, menta (Mentha piperitaL.) 20g, Anis verde (Pimpinella anisum
L.) 20g, Manzanilla (Matricaria chamomillaL.) 20g. Infunda una cucharadita en una taza de agua
hirviendo. Dégelo reposar 5 minutos. Tome de 2-3 tazas al dia después de las comidas.

Zumo especial digestivo: Necesita 6 0 7 zanahorias y un manojo de espinacas. Limpie las zanahorias y
cortelas entiras . Pase los ingredientes por lalicuadora, empezando y terminando con la zanahoria
Remedios Populares:

La cebolla es con mucha diferencia, la hortaliza de bulbo mas importante en cuanto a virtudes
terapéuticas. Se cree que procede de Asia. Al igual que €l gjo, calienta el cuerpoy estimulala
circulaciéon. Ayuda al organismo a protegerse del cancer. Es antibidtica, fortalece los pulmonesy limpia
los intestinos, ayudandol os a mantener su equilibrio bacteriano. Tomadas diariamente, las cebollas
pueden ayudar a prevenir canceres del tracto digestivo.

Es bien sabido que €l go, limpialasangrey ayudaacrear y mantener unaflora bacterianaintestinal
sana. Es antiséptico, antibidtico y antifungico. Estimula el sistemainmunoldgico y puede prevenir
algunos tipos de canceres, en particular de estdmago.

Remedios con aromaterapia: Para paliar € estado de &nimo proponemos bafios y masajes relgjantes con
aceites esenciales. No masajees el cuerpo inmediatamente antes o justo después de la quimioterapia
porque puede impulsar la dispersion de las células cancerosas por todo e cuerpo. En las primeras etapas
del cancer utilice los aceites aromaterapéuticos solo en el bafio o en un vaporizador.

Para combatir el estrés. Ponga en el agua del bafio 4 gotas de sandalo, 4 gotas de espliego y 2 gotas de
geranio. Agite el agua para que los aceites esenciales se disuelvan con facilidad. No ponga el agua
demasiado caliente, para evitar que se evaporen. Relgjese y permanezca en € agua 20 minutos.



Mezclatonificante: Eche en e agua del bafio 4 gotas de naranja, 4 gotas de eucalipto 2 de espliego.
Agite el agua para que los aceites esenciales se disuelvan con facilidad. No ponga el agua demasiado
caliente, para evitar que se evaporen. Relese y disfruta del bafio durante 20 minutos.

Un masaje de geranio y rosa, puede ayudarle alevantar €l &nimo y la depresion. Ponga 3g de geranioy 3
de rosa en una bote de 60 ml (12 cucharadas de aceite de almendras). Agitelo bien. Pon 6 u 8 gotas en el
bafio y utiliza un poco para masajearte por & pecho.

Un masaje de romero, bergamotay sandalo va bien paralafatiga. Afiada a2 cucharadas soperas de
aceite de almendras dulces 0 de germen de trigo, 3 gotas de cada aceite esencial. Masajee €l cuerpo en
sentido ascendente hacia €l corazén, empezando desde | as extremidades.

Puede poner 3 gotas de aceite esencial de hinojo en un quemador, con un poco de agua, para las nausess.
Remedios con homeopatia:

Hasta el momento, el tratamiento del cancer esta desgraciadamente fuera del ambito de la Homeopatia.
Sin embargo, algunos medi camentos homeopaticos bien sel eccionados pueden proporcionar alguna
mejoriaal enfermo: prevencion de complicaciones infecciosas, tratamiento del dolor, etc. El tratamiento
constitucional ayuda a afrontar cualquier tratamiento que se esté recibiendo. También hay remedios
especificos que reducen |os efectos nocivos de la radioterapiay la quimioterapia. Hay algunos estudios
en realizacion sobre € tratamiento homeopético de ciertos canceres, pero actualmente no estan
disponibles |os resultados.

Mas Remedios.

Coenzima Q-10. 90 mg diarios. Mg orala oxigenacion celular.

Ajo. 1.000 mg 3 veces a dia. Potenciala funcion inmunol égica.

Melatonina. 2-3 mg diarios 2 horas antes de dormir. Un potente antioxidante que ayuda a dormir.
Beta-caroteno. 25.000 Ul diarias. Necesario parala correcta reparacion y reconstruccion celular.
Enzimas proteoliticas. Segun lo indicado en la etiqueta. Nos ayudan aluchar contra el envejecimiento
celular.

Selenio. 200 mcg diarios. ES un potente antioxidante que nos ayuda en la digestion de las proteinas.
Cartilago de tiburdn. 1g por 1,5 de peso dividido en 3 dosis diarias. Se ha estudiado su capacidad para
inhibir e incluso revertir el crecimiento de algunos tipos de tumores. Ademés estimula el sistema
inmunol 6gico. Como la cantidad necesaria es muy grande la forma més apropiada de administracién es
gue se lo inyecten.

Super 6xido dismutasa (SOD). Segun lo indicado en la etiqueta. ES una enzima que destruye los
radicales libres.

Vitamina A. 10.000 Ul diarias. La gente que tiene cancer requiere una mayor cantidad de antioxidantes.
Precauciones. No tomar suplementos de vitamina A durante el embarazo.

VitaminaE. 400 IU 3 veces a dia. Lavitamina E es un antioxidante muy potente y nos ayuda a luchar
contrala enfermedad.

Vitaminas Complejo B. 100 mg diarios. Es necesario paraladivision y funcion celular normal.
Levadura de cerveza. 1 cucharadita 3 veces a dia. Es una buena fuente de vitaminaE.

Vitamina C con bioflavonoides. 1.000 mg/200 mg. 2 —3 veces a dia. Tiene unafuncién anti-cancerigena.
Maitake. Segun lo indicado en la etiqueta. Con el estdbmago vacio. El maitake contiene sustancias que
previenen laformacion de lostumoresy e crecimiento de los mismos. También ayudaal organismo a
adaptarse al estrés provocado por las terapias con quimioterapia.

Shitake. Segun lo indicado en la etiqueta. Es un hongo gue posee unas cualidades anti-tumorales y



estimulantes del sistemainmune.

Reishi. Segun lo indicado en la etiqueta.

Acidophilus. Segun lo indicado en la etiqueta. Con &l estdbmago vacio. Tienen un efecto antibacteriano
en €l cuerpo. Utilize preferentemente una férmula que no contenga | acteos.

Picolinato de cromo. 600 mcg diarios. Ayuda a mantener y construir el tgjido muscular.

Pycnogenol. Segun lo indicado en la etiqueta. Es un antioxidante muy potente.

Kelp. 150 mcg diarios. Es un alga que protege e organismo de |os posibles dafios causados y ademés es
remineralizante.

L-carnitina. 250-500 mg diarios. Protege contralos dafios causados por los radicales libresy las toxinas.
Enzimas digestivas. Segun lo indicado en |la etiqueta. Ayuda a tener una correcta digestion.

Complegjo multimineral (que contenga calcio 200 mg; magnesio 1000 mg y potasio 99 mg). Segun lo
indicado en la etiqueta. Esencial paralacorrectadivisiony funcién celular.

Complejo vitaminico. Segun lo indicado en la etiqueta. Utilize una férmula que no contenga hierro.
N-Acetil-cisteina/L-Metionina. Segun lo indicado en la etiqueta. Con €l estdmago vacio. No |o tomes
con leche. Témelo junto alavitaminaB y C. Ayuda a desintoxicar las sustancias perjudiciales y protege
al higado y a otros érganos.

Taurina. Segun lo indicado en la etiqueta. Aminoécido para la reparacion de 6rganos y tejidos dafiados.
Colina. 500-1.000 mg diarios. Ayuda ala funcién hepética.

Estas capsulas le ayudarén a hacer ladigestion y actuaran como protectoras de la mucosa géastrica, puede
ir variando para asi elegir las cipsulas que mejor se le adecuen:

Céapsulas de Papaya (Carica papaya L.)(masticables) 2 después de las comidas.

Céapsulas de Bardana (Arctium lappa L.) 50 mg.

Céapsulas de Pifia (Ananas comosus L.) 100 mg.

Céapsulas de Hinojo (Foeniculum vulgare M.) 50 mg.

Céapsulas de Menta (Mentha piperita L.) 150 mg.

Céapsulas de Regaliz (Glycyrrhiza glabraL.) 75 mg. Precaucién: no debe tomarlas si padece
hipertension, diabetesy durante el embarazo.

Capsulas de Manzanilla (Matricaria chamomillaL.) 75 mg.

Céapsulas de Pasiflora (Passifloraincarnata L.) 75 mg.

Céapsulas de Reishi (Ganoderma lucidum) 180-500 mg 2 veces al dia. LaMedicina Tradicional Chinase
refiereadé como "él elixir delavida'. Hasido utilizado durante cientos de afios para promover el
bienestar y la vitalidad.

Nuevas terapias:

TerapiaBiologicay farmacol 6gica: utiliza sustancias y agentes farmacol 6gicos no toxicos, derivados
frecuentemente de fuentes biol 6gicas, como plantas o células humanas. Ejemplo de éstas, es laterapia
con Cartilago de tiburdn, que bloquea la angiogénesis, es decir, la creacion de nuevos capilares
necesarios para el crecimiento del tumor.

Terapialnmunol 6gica: basada en la creenciade que €l cancer se desarrolla por tener deprimido €l
sistema inmunol 6gico; por eso se pretende su potenciacién, para combatir y destruir las células
cancerigenas.

Terapia herbal: Constituye la técnica de tratamiento méas antigua del mundo. Utilizala capacidad de los
remedios herbales para eliminar las células cancerigenas.

Terapia metabolica: Esta basada en laidea de que muchos factores pueden causar el tumor, por eso es



necesaria una terapia que acoja muchas facetas, para poder combatirlo. Estaterapiaincluye:
Hidroterapia de colon. Consultar con el especialista. 1-2 a afio; dietas anti-cancer, basadas en cereales
integrales, frutas y verduras bioldgicas; vitaminas, minerales y enzimas, que ayuden alimpiar €l
organismo y reparen |os tejidos danados.

Terapia Mente-cuerpo: Se centra en lateoria de que las emociones, e comportamiento y lafe juegan un
papel muy importante para recuperarse de la enfermedad. Estas terapias incluyen el consg o psicol 6gico;
hipnosis; biofeedback y otras técnicas que promueven e encontrarse bien tanto espiritual como
emociona mente.

Terapias nutricionales: Son las mas utilizadas. Numerosos estudios indican que una dieta alta en grasas
aumenta el riesgo de padecer cancer, mientras que una dieta baja en grasas, rica en fibra, frutas frescas,
verdurasy cereales integrales, ayuda a organismo aluchar contra el cancer.

Esencias florales: Los terapeutas utilizan a menudo los remedio florales para ayudar a que e paciente
afronte los efectos fisicos y emocionales del cancer.

Mimulo (Mimulus)(Mimulus guttatus)(amarillo con puntos rojos). Es particularmente bueno paralos
sentimientos de temor.

Heliantemo (Rock rose)(Heliantethemum nummularium)(amarilla). Vabien si se siente desamparo y
experimentaterror o panico.

Olivo (Olive)(Olea europea)(blanca). Ayuda cuando se siente agotamiento a todos los niveles.

Castario dulce (Sweet chestnut)(Castanea sativa)(f. verde/m. amarillo). Ayuda cuando se siente que no
hay salida.

Aulaga (Gorse)(Ulex europeaus)(amarilla). Ayuda en sentimientos de desesperanza.

Alimentos recomendados:
Ceredlesintegrales
Semillasdelino
Semillas de sésamo
Zanahorias
Calabaza

Batata

Manzanas
Melocotones

Peras

Cerezas
Arandanos

Uvas

Ciruelas

Papaya

Aqguacate

Moras

Frambuesas

Fresas

Grosellas
Legumbres



Nueces de Brasi|

Brotes alfdfa

Cebolla

Ajo

Almendras crudas

Acites de 12 presion en frio
Alimentos prohibidos:
Cacahuetes

Comida de elaboracion industrial
Comida precocinada
Grasas saturadas

Sa

Azlcar blanca

Harinas refinadas

Fritos

ALTERNATIVASNATURALES
Fitoterapia:

Muérdago (Viscum albumL.)

Diente de ledn (Taraxacum officinale W.)
Equinacea (Echinacea angustifoliaD.C.)
Téverde (TheasinensisL.). No fermentado.
Pao d’ arco (Tabebuia avellanedae)

Trébol de agua (Menyanthes trifoliatalL.)
Consuelda (Symphytum officinale L.)
Menta (Mentha piperital.)

Papaya (Carica papayal..)

Pifia (Ananas comosus L .)

Anis estrellado (Ilicium verum H.)
Belladona (Atropa belladonnalL.)
Cilantro (Coriandrum sativum L.)

Hinojo (Foeniculum vulgare M.)

Malva (MalvasylvestrisL.)
Manzanilla (MatricariachamomillaL.)
Malvavisco (Althaea officinalisL.)
Melisa (MelisaofficinalisL.)

Pasiflora (Passifloraincarnata L.)

Rabo de gato (Sideritis tragoriganum Lag.)
Regaliz (Glycyrrhizaglabral.)

Hipérico (Hypericum perforatum L.)
Bardana (Arctium lappallL.)

Condurango (Marsdenia condurango R.)
Homeopatia:



Hasta el momento, €l tratamiento del cancer esta desgraciadamente fuera del ambito de la Homeopatia
Sin embargo, algunos medi camentos homeopaticos bien sel eccionados pueden proporcionar alguna
mejoriaal enfermo: prevencion de complicaciones infecciosas, tratamiento del dolor, etc.
Aromaterapia

Manzanilla

Bergamota

Madera de sandalo

Lavanda

Mejorana

Melisa

Mandarina

Cardamomo

Ldpulo

Vaeriana

Limdn

Eucalipto

Limoén

Ylang-ylang

Albahaca

Jazmin

Menta

Neroli

Angélica

Romero

Oligoterapia, vitaminasy minerales:
CoenzimaQ-10

Ajo

Melatonina

Beta-caroteno

Enzimas proteoliticas

Selenio

Cartilago de tiburon

Super 6xido dismutasa (SOD)
Vitamina A

VitaminaE

Vitaminas Complejo B
Levadura de cerveza

Vitamina C con bioflavonoides
Maitake

Shitake

Reishi

Acidophilus

Picolinato de cromo



Pycnogenol

Kelp

L-carnitina

Enzimas digestivas
Compleg o multimineral
Complejo vitaminico
N-Acetil-cisteina/L-Methinina
Taurina

Colina

Homocisteina

Diente de ledn
Asatragalus

Equinacea

Hinojo

Pau darco

Malvavisco

Consgos:

Lleve unadieta que incluya cereaes integrales (mijo, trigo, avena, arroz); semillas; zanahorias;

calabaza; batata; manzanas; melocotones; peras; cerezas; arandanos; uvas; ciruelas,; papaya; aguacate;
moras; frambuesas; fresas; grosellas; legumbres (lentegjas, judias rojas, azuquis); nueces de Brasil; cocine
ligeramente los brotes, excepto los de afalfa que deben comerse crudos.

Coma cebolla, g0y 10 amendras crudas cada dia.

Beba agua mineral o destilada exclusivamente (no del grifo) y zumos de remolacha, zanahoriay
esparragos. Los zumos de frutas como uva, cereza negra, arandano y manzana (sblo si es fresco). Utilize
harina de centeno o trigo integral.

Coma pescados hervidos, ala plancha o a horno.

Coma verduras hervidas, alaplanchao a horno.

No consuma: cacahuetes, comida basura, grasas saturadas, sal, azlcar, harina blanca.

En lugar de sal utilize Kelp o sustituto de potasio. Si es necesario puede sustituir el azlcar blanco por
cantidades moderadas de melazas de cereal (arroz, trigo, cebada, arce).

No consuma alcohol, cafeina o alimentos que o contengan; evite € té (excepto las infusiones de
hierbas).

Limite el consumo de productos lacteos (puede tomar un poco de yoghurt, kéfir, 0 queso crudo,
ocasionalmente). No coma proteina animal (carne, salchichas, carnes curadas o ahumadas). Limita, pero
no quites, detu dieta el consumo de sojay derivados.

Evite el consumo de frutas citricas como la naranja o |la mandarina. Coma preferiblemente kiwi o limon



Entrevistaa doctor Glum

To2 Agosto 7 de 2001.-Elizabeth Robinson

- Para comenzar, Dr. Glum, ¢puede contarnos un poco de como se empezo ainteresar en la historia que
cuentaen "Lallamada de un angel” y como obtuvo informacion de René Caisse y su trabaj0?.

Dr. Gary Glum> Un cercano amigo mio conocia a una mujer, cuyo nombre prometi no revelar, que vivia
en Detroit, Michigan. Veinte afios atras le habian diagnosticado cancer cervical en un hospital de
Detroit, y le habian catalogado como incurable y terminal. Le habian dado como diez dias de vida

Convencié a su marido de hacer un vigje a Bracebridge, Canada, y fue aver a René Caisse. Fue tratada
con el remedio herbal desarrollado por René —el Essiac—y en poco tiempo ya no tenia ninguna célula
cancerosa en su cuerpo. Desde entonces esta mujer dedico su vida a diseminar informacién sobre el
Essiac en Estados Unidos. Cuando la conoci, erala Unica persona poseedora de laférmula origina y que



estaba dispuesta a proporcionarla.

Consegui laformuladel Essiac através de ella. Asi comenzo todo. Al principio, todo lo que teniaeraun
pedazo de papel. Pensé " ¢qué voy hacer con esto?'. Decidi que lo mejor era buscar informacion oculta
sobre el Essiac, ponerlaen un libro y darlaa conocer a mundo.

Consegui informacion sobre René Caisse através de Mary McPherson, quien era una amiga muy
cercana de René... no sdlo unaamiga, sino también su paciente.

Lamadre de Mary y su marido también fueron sus pacientes. Todos fueron tratados por cancer y
curados por René.

Mary trabajo con René al principio de la década de los treinta y tenia en posesion muchos documentos
relativos al Essiac, por 1os 40 afios que René la administro.

Todos los documentos que tenia René fueron destruidos por el Ministerio Canadiense de Salud y
Bienestar, cuando ella murié en 1978. Quemaron toda la informacion en tambores de 55 galones detrés
de su casa

— ¢Por qué?

— Porque no quieren que esta informacion llegue alas manos del publico, de la prensa o de ninguna otra
persona. Ellos ya habian descubierto |0 que erael Essiac en 1937. Las reuniones de la Real Comision del
Cancer habian llegado alas mismas conclusiones que René, que €l Essiac era una cura parael Cancer.

— ¢Qué es exactamente € Essiac?
— Essiac es una cura herbal parael cancer, no toxica, que ha estado con nosotros desde 1922.
Es una férmula hecha con cuatro hierbas muy comunes.

Se ha ocultado lainformacion porque el cancer es el segundo negocio mas productivo del mundo,
después de la petroquimica. El dineroy el poder acallaron laverdad. Nadie nunca ha pretendido curar €l
cancer; sblo controlarlo.

Losingtitutos de Investigacion, |as compafiias farmacéuticas, todos los que han manifestado interés en el
cancer, incluyendo ala Sociedad Americana de Cancer, la Sociedad Canadiense de Cancer, todos los
autoproclamados benefactores de aquellos que han contraido la enfermedad, todas estas instituciones
estan involucradas en el manegjo de dinero y poder que rodea a cancer.

Estas instituciones tienen influencia sobre el gobierno y sus agencias reguladoras tales como la
Administracion de Drogasy Alimentos (F.D.A., por sussiglaseninglés). LaF.D.A. (agenciade EE.
UU.) recomienda sdlo tratamientos alOpatas para €l cancer y otras enfermedades potencialmente
mortales. No aprueba ni legaliza tratamientos alternativos de ningan tipo.



—L o quedice esque el Essiac esta en unaposicion similar a, por g emplo, el medicamento laetril.

—Si, y laUnicarazon por la que detuvieron a laetril —no podria haber sido parado de ninguna otra
manera— fue através de las compafiias de seguros. Las compafiias de seguros mandaron unacircular a
todos |os médicos a Opatas afirmando que no podrian aceptar a pacientes con sustancias no aprobadas
por laF.D.A.

— En su libro menciona que la Clinica Brusch, de Massachusetts, trabajé con René Caisse. ¢LaClinica
ha seguido haciendo investigaciones con el Essiac?

—El Dr. Charles A. Brusch ha abandonado la préactica. El fue e médico personal del presidente John F.
Kennedy. El Dr. Brusch trabajé con René de 1959 a 1962, trabajo con miles de pacientes con Cancer.
También trabajé en la Comision Presidencial de Cancer, con gente como el Dr. Armand Hammer, con la
Sociedad Americana de Cancer y €l Instituto Nacional del Cancer.

El Dr. Brusch present6 sus hallazgos tras diez afios de investigacion. Llegd ala conclusion de que, en
sus propias palabras, "El Essiac es una cura para el cancer, y punto. Todos los estudios hechos en
laboratorio en Estados Unidos y en Canada apoyan esta conclusion”.

Fue entonces cuando €l gobierno federal establecié una orden perentoria diciendo "Tiene una de dos
opciones. o0 se calalabocao lo refundiremos en una prisién militar y nadie volverd a escuchar de
usted". Asi es que no volvimos a escucharle.

L os pacientes de Brusch bajo Essiac incluyeron a hijo de Edward Kennedy gque habia desarrollado
sarcomaen unapiernay se la habian amputado. El Dr. Farber no sabia como salvarlo, pues nunca nadie
habia sobrevivido a ese tipo de sarcoma. Asi es que fue con Brusch y le preguntd " ¢como vamos a salvar
al hijo de Ted Kennedy?' y el Dr. Brusch sugirio ponerlo en tratamiento de Essiac, después de hacerlo
no volvio atener una célula cancerosa. Pero han ocultado toda esta informacion a publico.

— ¢Por qué?
— Como le digo, dinero y poder.

— ¢Sabe s este medicamento actualmente esta en uso o bajo pruebas en alguna parte de Estados Unidos,
o Canada?.

— En este momento, el Essiac esta en uso en los Estados Unidos, en Canada, en México, en Australia,
Europa, Asiay recientemente, también en Africa. El mensagje del Essiac estd encontrando su camino en
todo el mundo. Pero es conocido solo por grupos muy limitados.

Pero ademas, también est4 el problema de |as compafiias distribuidoras de hierbas en todo el mundo, que
estan sustituyendo la acedrilla por lampazo amarillo y lampazo chino y aquél es el ingrediente critico del
Essiac.



Laacedrillaes el ingrediente herbal del Essiac responsable de la destruccion de células cancerosas, o
bien de su amalgama, regresando a las células con metéstasis al lugar del tumor original. Esa
investigacion fue realizada por € Dr. Chester Stock en e Sloan-Kettering de Nueva Y ork durante mas
de tres afos. Pero unavez reunida lainformacion, la ocultaron al publico, si bien se la entregaron al
Ministerio Canadiense de Salud y Bienestar. El gobierno canadiense inmediatamente prohibio la ventay
distribucién de la hierba

— ¢Prohibir una hierba vulgar como la acedrilla?
— Si; la acedrilla es una hierba comuan que crece abundantemente en toda Norteaméricay Canada. Tan
comun como unavulgar hierba.

(Nota: Después de realizada esta entrevista, larevista Wildfire se enterd, a través de un herborista
canadiense, que su gobierno habia recientemente prohibido la comercializacion de la hierba de San Juan,
otra hierba comin muy usada por herboristas).

— Bueno, me parece que prohibir la acedrilla no sera una medida eficaz s uno mismo puede identificar la
hierba.

— Si; sblo es cuestion de identificar 1a planta, cosecharla correctamente, dejarla secar del modo correcto
y después mezclarla con las otras hierbas.

René cosechaba la acedrilla (Rumex acetosella) cuando tenia de 4 a 6 pulgadas (10 a 15 cm) de altura
Lacortabay volviaa crecer y entonces la cortaba de nuevo. Repetia el proceso unas tres vecesy luego la
dejaba crecer para producir semilla. Llegaba a crecer de 14 a 16 pulgadas (35 a40 cm). Llevabalos
cortes de la hierba a casay |os dejaba secar atemperatura ambiente, dejaba los cortes reposar 3 6 4 dias
antes de empezar a voltearlos. Los volteaba cada dos dias hasta que tuvieran totalmente secos, lo que
tardaba entre 10 dias y dos semanas. Con un ramito de acedrilla conseguia una onza (28 g) de polvo
seco, gue eralo que usaba en laférmula.

— ¢Tiene usted laformula? No aparece en su libro, aunque menciona la existencia de un video.
— Si; latengo. Y puedo darsela a cualquiera, sin ninglin costo. Y a no vendemos el video; simplemente
enviamos laformula por correo a cualquiera que la pida.

— LaEditorial Sun Bear me dijo que tuvo problemas para publicar €l libro y distribuirlo. ¢Qué clase de
problemas?

— No habia ninguna casa editorial que quisiera publicarlo. Nadie quiso correr € riesgo de una demanda
de muerte por negligencia; asi es que tuve que publicarlo por mis propios medios. Y tan pronto como lo
hice, me cayd Hacienda con un cobro de medio millén de délares en impuestos y me dijeron: "Esto no
tiene nada que ver con impuestos; es por e cancer". De hecho, se llevaron mis archivos de mi
consultorio y los confiscaron. También miles de mis libros fueron confiscados en la aduana por €l



gobierno canadiense; nunca me han regresado esos libros. L os Unicos que me quedan |os tengo
escondidos en bodegas.

—Esincreible. ¢A qué atribuye el interés por mantener esos libros fuera de circulacion?

— Dineroy poder, como yaledije. El cancer es el segundo negocio mas productivo del mundo, justo
después de la petroquimica. En Canada, el Ministerio de Salud y Bienestar confisca el libro porgue dicen
gue es muy "publicitario”.

— ¢Publicitando qué? ¢El video que yani siquieravende?
—No, unacurapara€l cancer.

— ¢Puede explicar un poco mas sobre el miedo gue tienen |os editores a una demanda de muerte por
negligencia?

— Delo que se trata es que le estamos dando a la gente una formula que pueden preparar y usar en la
privacia de su casa, sin laaprobacion delaA.M.A., delaF.D.A. o de nadie més. Si por cualquier razon,
un abogado o un miembro de lafamilia, decidiera que la causa de la muerte de alguien fue el uso del
Essiac, se echaria de cabeza en una demanda, dado que no es legal su uso pues no fue aprobado por laF.
D.A.

Cuando René Caisse solicitd permiso para probar €l Essiac, se le concedio tratar pacientes terminales de
cancer que hubieran sido desahuciados por os médicos. Esa fue la primera condicion. En segundo lugar,
todo deberia estar certificado por un reporte patoldgico. Y tercero, no podria cobrar nada por sus
servicios. Aceptd todas las condiciones y empez0 atratar pacientes con Essiac. Muchos de ellos todavia
asistieron asu funeral, 35 afios después, cuando, alos 90, murio René.

Como saben, en 1937, €l Essiac estuvo atres votos de ser legalizado como un tratamiento para el cancer.

L a gente habia recol ectado 55.000 firmas en una peticion para permitirle a René seguir usando €l Essiac.
Afios después descubrid que el Unico motivo por el que no se gand la mayoria fue por unareunion del
Colegio de Médicosy Cirujanos con € Parlamento, en la que sostuvieron: "Si no prestan atencién ala
presion politicay legalizan € Essiac, entonces revisaremos el asunto con seriedad y |e daremos a esta
mujer una oportunidad para escucharla’. Asi es que el Parlamento no legalizé el Essiac. Siguiendo las
recomendaciones de la Real Comision del Cancer, se le permitié a René continuar su practica, pero bajo
las condiciones antes mencionadas, 10 que permitié al Ministerio de Salud y Bienestar restringir el
acceso publico a tratamiento del Essiac.

Sélo que le estoy diciendo porque tengo una copia de las transcripciones de las audiencias; melasdio
Mary McPherson y son parte de lainformacion que no se quemo tras la muerte de René.



— Y alo habia mencionado. ¢Qué fue exactamente lo que se quemo?
— Todo el resultado de sus investigaciones de 40 afios. Todos los nhombres, todo €l historia clinico que
habia recogido. Sus archivosy records. (Nota de AFR: serefiere a"registros’ o "grabaciones").

— ¢Y qué paso con los historiales de la Clinica Brusch? Esos podrian ser evidencia convincente.

— Hasta donde sé, todo ese material también fue destruido. Supe que René trabajé con el Dr. Brusch en
1959y 1962, asi es que fui alacasade Dr. Brusch en Cambridge, Massachusetts, y alli me entregé €
unico material que le habia quedado de sus archivos sobre el Essiac. Uno de ellos era su archivo
personal, pues tratd su propio cancer con Essiac. Y 0 tengo sus papel es.

Todalainformacién de mi libro esta corroborada con hojas de papel con fechasy firmas, y esas hojasy
firmas son originales; no son copias.

— ¢Hatenido usted alguna experiencia personal con el Essiac?

— Si, puedo darle un giemplo. Toby Wood era un nifio de 12 afios; habia contraido linfoblastemia, que es
unade las més virulentas formas de leucemia. Habia estado en quimioterapia por 4 afiosy en radiaciones
por 3.

El Unico anhelo en la vida de su madre era encontrarle una cura. Fue atodos lados; probé todos los
tratamientos alternativos.

Su ultima parada fue con €l Dr. Alvazados, en Atenas, Grecia; la cuenta de células blancas del nifio era
de 186.000. No tenia células rojas ni plaquetas; se estaba desangrando. Le pusieron unatransfusiony lo
mandaron de regreso a Alaska con una esperanza de vida menor a cinco dias.

Conoci a una hermana de la madre en Los Angeles mientras preparabami libro, y ella me pregunté s
podria creer en esto. Tuvimos unalarga conversacion.

Pidi6 dinero prestado paravolar a Anchoragey llevar una botella de Essiac.

Para cuando Ilegd, le pronosticaban a Toby tres dias méas de vida. Estaba en un completo estado de
deterioro. Tomé el Essiac y en 24 horas se pararon las hemorragias. Después de tres meses, todos sus
examenes de sangre resultaron normales. Meses después estuve en Alaskay 1o conoci.

Toby finalmente murid, y encontramos un patologo dispuesto a practicarle una autopsia exhaustiva.
Sabiamos que ya no tenialeucemia; queriamos saber cua habia sido la causa de la muerte. El reporte
tardo 4 meses en llegar.

El patélogo habia examinado todos sus 6rganos vitales, cerebro, testiculosy lamédula espinal. No habia
blastemas en |os 6rganos vitales ni en la médula espinal. Habia algunas células errantes en el cerebroy



los testiculos. La causa de la muerte fue un dafio al miocardio, efecto secundario ala quimioterapia

Este fue el primer reporte existente en la historia médica de una persona que hubiera sobrevivido ala
leucemia linfoblastémica. Entregamos esa informacion alas agencias noticiosas AP (Associated Press) y
UPI (United Press International), pero dijeron que no era una noticia impactante.

Nuestra informacion sobre el Essiac ha dado la vuelta a mundo dos veces en larevista Publisher's
Weekly en un gran anuncio de dos paginas. No recibimos respuesta de ninguna casa editorial en todo el
mundo, ningun productor o director de Estados Unidos, ninglin programa televisivo de entrevistas, nada
de eso. No tenemos acceso a los medios de comunicacion.

De hecho hablamos con Philip Scheffler, productor de "60 minutes' (Nota de AFR: pueden verlo
subtitulado en el canal A&E "Mundo"). Leyd € libro y e preguntamos qué haria al respecto; dijo que
nada. Le dije que todalainformacién del libro era verificable; que, en otras palabras, eraverdad. Le dije
" sentonces por qué no nos exhiben en "60 minutes', al Essiac y ami, como un fraude?'. El dijo: "No, no
puedo”.

Llevamos €l libro con Joe Donally, que es el productor gecutivo de los noticiarios de ABC en Nueva
York. Ledijimos: "¢por qué no darselo a Peter Jennings, Geraldo Rivea, Ted Koppel, o uno de esos?’,
dijo que no.

Preguntamos por qué no; dijo que porque las lineas tel efonicas estarian invadidas por 65.000 |lamadas.
Ledijimos " ¢No cree que los padres de un nifio que muere de leucemia se sentirian identificados con
esas 65 mil [lamadas?"'.

El replico que tiene su casa hipotecaday que debe de pensar en su retiro.

Ese es el problema. Nadie quiere que estainformacion se divulgue. No son sélo los medios masivos.
Esto incluye alas compafiias distribuidoras de hierbas medicinales, que estan sustituyendo la acedrilla
con lampazo chino.

L a gente recibe ingredientes equivocados para el Essiac, sin contar las 5 6 6 férmulas incorrectas que
andan circulando por ahi. Estan divulgando férmulas falsas; hay toda una campafa de desinformacion.

— Esta campafia de desinformacion, ¢empezd a mismo tiempo que salio su libro?

— Antes de mi libro, esta informacién no estaba de ninguna manera al alcance del publico. No habia mas
informaci6n que algunos articulos aislados. Por supuesto que laféormula no estaba de ninguna manera al
alcance del publico. Todalainformacion eraretenida por la Corporacion Resperin de Toronto, Canada,
gue se supone gue es una institucion privada.

Incluso trabajaban hombro con hombro con el Ministerio Canadiense de Salud y Bienestar, que
colaboraba directamente con laF.D.A. y con € Instituto Nacional del Cancer en Bethesda, Maryland.
Resperin nunca entregd a nadie laférmula del Essiac.



— ¢LaCorporacion Resperin no hizo ninguna investigacion con el Essiac?

— Han hecho investigaciones desde 1978, cuando René les proporciono laformula por e precio ganga de
un dolar. Tan pronto como tuvieron laformula, le dijeron a René que ya no la necesitaban. El Ministerio
de Salud y la Corporacion Resperin (contestacion bajo |a sola responsabilidad del Dr. Glum) le habian
hecho creer que ella dirigirialas investigaciones que tanto deseaba estructurar.

Pero René ya habia hecho pruebas clinicas. Tenia nombres e historiales. Penso que la Corporacion
Resperin era politicamente poderosay con el dinero necesario para hacer llegar el Essiac a sector
publico sin lucrar con é. Luego descubrié que la Corporacion trabajaba estrechamente con el gobierno y
el Ministerio de Salud.

Ahoralos pacientes con enfermedades terminales y desahuciados tenian que pasar por un laberinto de
burocracia federal para conseguir el medicamento. Para entonces, parala mayoria de la gente, era
demasiado tarde. Pero incluso cuando la gente se curaba, lainformacion no llegaba al publico.

Resperin llevé a cabo investigaciones con € Essiac. Una de las pruebas se realizo en el Norte de Canada
y sefalsificaron los resultados. Por g emplo, un hombre que estaba en la lista de muertos, unos meses
después llegd atocar ala puerta de René, para agradecerle €l haber sido parte del programa
experimental. Y estaba listado como muerto en el reporte de la investigacion.

— Me estd empezando a parecer asombroso que algo de lainformacion haya llegado a sobrevivir aesta
"congpiracion del silencio” y aladestruccion de reportes.

— El Unico medio por el que € Essiac se ha dado a conocer es de boca en bocay por ser el Essiac lo que
es. Su efectividad es o que dard a conocer el Essiac. Hace muchos afios, René dijo: 'Sl el Essiac no
tiene ningln mérito, permitanme ofrecerlo; si no tiene mérito caera por su propio peso”. Por supuesto,
ellabien sabia que si la gente recibialas hierbas correctas, el medicamento seriaun éxito. Y eso eslo
gue hasido el Essiac todos estos afios en que hemos divulgado lainformacion.

René también encontrd que el Essiac era un gran preventivo. Este hallazgo fue apoyado por €l Dr. Albert
Schatz de la Universidad Temple, quien descubri6 la cura paralatubercul osis.

René también descubrio que el Essiac podia normalizar la glandulatiroides. Mi esposatomaba 12
miligramos de tiroidina desde que termind la primaria. Cuando la conoci, empezd atomar €l Essiacy no
ha vuelto a tomar latiroidina desde entonces.

René también descubrio que e Essiac podia curar 1a Ulcera estomacal en 3-4 semanas. A ellale parecia
gue las Ulceras eran precursoras de cancer.

Sir Frederick Bating, € descubridor de lainsulina, queriatrabajar con René. Ellatenia historiales
clinicos de pacientes insulinodependientes, que habian dejado de necesitar lainsulinagracias al Essiac,
pues aparentemente interactUa con lainsulina. Al aparecer, el Essiac regulaal pancreas en |os casos de
diabetes mellitus. L os pacientes se liberaron de lainsulina.



Otra cosa gue he encontrado con el Essiac es que mi salud ha sido casi perfecta. Con la edad uno suele
pensar: "bueno, ya no tengo cuarenta, son cosas que pasan”. No, no tienen que pasar. Desde que tomo
Essiac he tenido una salud cas perfecta, es asombroso. Duermo como un bebé, tengo mucha energiay
ninguna enfermedad, ni siquiera gripe o catarro.

También trabajé con el Proyecto SIDA de Los Angeles, en los distritos de San Pedro y Long Beach.
Habian desahuciado a 179 pacientes, mandandol os a sus casas. Todos tenian neumocistis carinii e
histoplasmosis y habian perdido unas cien libras (45 kg) de peso. Su cuenta de células T-4 erainferior a
diez.

El proyecto me facilité a5 de estos pacientes. Les quité los tratamientosde AZT y DDI y les di Essiac
tres veces a dia. Son los Unicos cinco que siguen vivos; los otros 174 murieron.

— Esincreible, pero ¢qué tipo de vida es la que tienen?

— Hacen gjercicio tres veces a dia, comen tres veces a dia, recuperaron su peso normal. En otras
palabras, nunca notaria que han estado enfermos en su vida. Pero esta informacion tampoco se divulga
porque el SIDA se plantea como otro gran negocio. El director del proyecto SIDA de Los Angeles gana
més de 100 mil dolares a afo.

Incluso los profesional es de la medicina alternativa estan ahi para controlar, no para curar. Lamedicina
alternativa es tan mercenaria como la al6pata. Nadie quiere una curapara el cancer o €l SIDA.

El Essiac tampoco tiene cabida en la medicina alternativa; ellos también piensan en el dinero. La gente
esta perpetrando mentiras ala humanidad solo por dinero. Dinero y poder, asi de simple. Pensandolo
bien, el Gnico motivo por e que no tenemos energia solar es porgque nadie ha encontrado la manera de
venderle e sol alaExxon. Si quisieran, tendriamos energia solar; usted sabe que si.

— SegUn su experiencia personal, este remedio herbal sirve para—voy acitar sus palabrasy decir "curar"
—cancer, problemas de tiroides, diabetes, SIDA, Ulceras...

—Y también la gripe comun. El Essiac fortalece todo €l sisterma inmunol 6gico. He tomado una onza (28
g) a diapor siete afios, y en siete afios no he tenido una gripe, catarro o virus.

— ¢Y todo gracias aun simple remedio herbal de tribus nativas?

— Si, aunque René incluy6 algunas ateraciones. Le afiadio laraiz de ruibarbo turco (Rheum Palinatum).
El ruibarbo turco tiene més de cinco mil afios de historia. En realidad paso de lalndiaa Chinay deali la
trajeron los ingleses.

— Esaraiz turca definitivamente no es originaria de este pais, ni se le puede conseguir aqui. Las hierbas
Importadas son primero fumigadas e irradiadas. ¢L e parece buena idea usar ruibarba turca?

— Se puede sustituir con raiz de ruibarbo comun. Los otros dos ingredientes son laraiz de lampazo
(Arctium Lappa) y la corteza del olmo americano (Ulmus Fulva). Ambos se obtienen facilmente. La
acedrilla (Rumex Acetosella) esla gue destruye las células cancerosas, las otras tres son purificadores



delasangre.

El Essiac aumenta el nivel de enzimas, que se destruyen en los pacientes de cancer y SIDA. Elevael
nivel enzimético y € hormonal, 1o que asu vez eleva el sistema inmunol égico, por 1o que e cuerpo
puede curarse solo.

— ¢Y lasdosis? Algunas hierbas son téxicas.

— Ni sus mas encarnizados enemigos pueden culpar al Essiac de efectos secundarios; puede tomar Essiac
con toda confianza hasta seis onzas (170 g) al dia, segn muestran todas las pruebas que se han hecho.
Dos onzas (57 g) en lamafiana, dos a mediodiay dos en lanoche, lo cual es unadosis alta. René, con
|as hierbas correctas, usaba desde una onza (28 g) ala semana.

Pero capté las diferencias de su época ala nuestra. Su comida no tenia cancerigenos, ni el agua, ni €
aire. Pero nosotros hemos envenenado €l aire, el aguay lacomida.

En todo € pais, hay mas de 2.100 el ementos quimicos organi cos e inorganicos identificados en el agua
potable y 156 de ellos son cancerigenos puros. De esos, 26 son desarrolladores de tumores, asi que si
tienes un tumor, crecera. Pero estainformacion tampoco se divulga. Estas cifras son € resultado de
pruebas de la Agencia Protectora del Medio Ambiente, y nunca han sido distribuidas al publico.

— ¢Cbmo consiguio lainformacion?

— A través de la organizacion Ralph Nader, de Washington D.C. Los medios masivos no han divulgado
esta informacion: otro problema es que es muy pocala gente que lee libros y nuestra esperanza es que
lean "El llamado de un angel”. Y ademas, el problemainminente es que la gente consiga las hierbas
correctas.

— ¢Algo més que quiera afiadir antes de terminar esta entrevista?

— Quisieradecir que no llevé a cabo toda esta investigacion porgue sienta que tenga una responsabilidad
con mi prgjimo. La hice porque tengo una responsabilidad conmigo mismo. Sé que he hecho todo 1o
posible por divulgar estainformacion y ponerlaal alcance de la gente.

Yo fui laprimera persona en exponer informacion sobre el Essiac, sobre como prepararla; le he dicho a
todos "Mira, aqui estd; aqui estalaformulay su historia®. La historia ya anda por ahi y miren lo que
pasa, tratan de eliminarla con una campafia de desinformacion. Esto incluye Harvard, Temple, Tufts, la
Universidad Northwestern, Chicago; todas estas instituciones han hecho pruebas con el Essiac, con los
ingredientes correctos y han llegado ala misma conclusion que René Caisse.

Pero han sepultado lainformacién.

— Gary, ha sido muy interesante hablar con usted.



—Hasido un placer. Pero a publicar esta entrevista va usted a abrir una caja de Pandora.

— Creo que es usted quien lo ha hecho. ¢Puede decirle ala gente como conseguir su libroy méas
informacion sobre el Essiac?

— Sdlo tienen que llamarme a California, a teléfono 310-271-9931. El libro cuesta 35 ddlares; laférmula
esgratis.

El Dr. Gary L. Glum, hasta hace dos afios, era un quiropréactico con consultorio en Los Angeles,
California. Entre sus pacientes estaban af amados equipos de atletas profesionales y equipos olimpicos.

En 1988, el Dr. Glum publicé € libro "El llamado de un angel”, la historia de René Caissey €l Essiac.
Hace dos afios abandond la préacticay ahora dedica todo su tiempo a escribir sobre sus investigaciones.

Enjulio de 1991, e Canadian Journa of Herbalism publicd un articulo "Antiguas medicinas de
Ontario", acercadel Essiac. Este articulo dainformacion especifica de los ingredientes del Essiac e
incluye una descripcién de las hierbas. La acedrilla, por gjemplo, es un antiguo remedio para tumores.

El articulo también advierte del alto contenido de acido oxdlico en dos de las hierbas, lo que hace a
medicamento inadecuado para personas con trastornos renales o artriticos.

El articulo concluye: "El Essiac no es un engafio o un fraude.

Escuchar de vivavoz de |os pacientes sus experiencias convence a cualquier observador de |os cambios
dramati camente benéficos que ocurrieron en muchos de aquellos gue tomaron el medicamento, aunque
no en todos.

Aungue el enfoque del Essiac esta en ser un tratamiento para el cancer, mejoré y en muchos casos curo
muchas otras enfermedades degenerativas, porque limpialasangrey e higado y fortalece el sistema
inmunol 6gico".

Para mayor informacion o para obtener una copiade la edicion dejulio, 1991, Val. X1, No. Il dela
Revista Canadiense de Herborismo, escriba a:

Asociacion Herborista de Ontario
M.J. Pimentel MH

7 Alpine Ave.

Toronto, Ontario, Canada

M6P 3R6.

Notade AFR;:



Hemos conservado las medidas originales y puesto entre paréntesis, redondeada, su correspondiente
conversion a sistema métrico decimal.
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LA MIEL:

El propdleo forma anticuerpos para el combate del cancer y tiene gran potencial de enzimas que
destruyen las células cancerosas.

CUIDADO: Alergiaa Propdleo.
Mas sobre el propdleo:

Segun €l libro titulado "Apicultura” escrito por (Lorenzo Benedetti y Lucilla Pierali),de Ediciones



Omega S.A., Plato, 26 - 08006 Barcelona.

Una vez mencionados sus aspectos biol gicos y de tipo técnico, desarrollados en otros capitul os, poco
queda aqui por decir.

También sobre este producto de la colmena se esta acumulando abundante documentacién que habla de
su eficaciaterapéutica. El propdleo posee infinidad de propiedades antiinflamatorias, analgésicasy
antibioticas.

-Un pequerio porcentaje de la poblacién es alérgica al propdleo y alos demés productos apicolas (polen,
jaleareal, miel, veneno).

Teniendo esto en consideracion es necesario aplicarles alos pacientes pruebas de alergia provocada
antes de comenzar cua quier tratamiento con propdleo.

Las reacciones alérgicas a propdleo surgen, por lo general, en personas que son alérgicas alas abegjas, o
a sus picaduras, asi como en personas que padecen de algun tipo de problema a ér usa todo sobre todo en
laterapia de afecciones del aparato respiratorio y de cavidad oral, pero su campo de aplicacion es mas
extenso.

ADITIVOS, CONSERVANTES, COLORANTES...

Enrojo los peligrosos, en azul |os aceptables pero dudosos y en verde |os naturales.

Listado completo

E100

Curcumina. Colorante amarillo, de origen natural. Constituye una parte del curry. Es un extracto de la
curcuma, rizoma procedente de la India. Se parece a gengibre, incluso en € olor. Algo amargo. Se
obtiene también quimicamente. Se obtiene por sintesis.

Alimentos. mantequillas, quesos, leche, mostazas, té y productos de pasteleria.

Toxicidad: ninguna

E101

Lactoflavina. Colorante amarillo. Origen: natural (huevos, leche, higado). También se obtiene por
medios quimicos. Es lavitamina B-2

Alimentos. mantequillas, quesos, leches, productos de pasteleriay postres instanténeos.

Toxicidad: ninguna

E102

Tartrazina. colorante amarillo artificial. Pertenece a grupo de de los colorantes azoicos.
Alimentos.Productos de pasteleriay pescados.

Toxicidad: ALTA. Es peligroso. Puede producir asmas, alergiasy eczemas, si se mezcla con analgésicos
como la spirina por ejemplo.

E103

Crisoina S. Colorante amarillo. Artificial. Prohibido desde 1978 en todos |os paises del mercado comun.
Alimentos: pasteleriay helados

Toxicidad: peligroso, especialmente para |os nifios.

E104



Amarillo de Quinoleina. colorante amarillo artificial. Inocuidad controvertida.

Alimentos. Pasteleriay helados.

Toxicidad: sospechoso. Evitarlo

E105

Amarillo solido. Colorante amarillo artificial del grupo de los colorantes azoicos. Prohibido desde 1978
en todos los paises del Mercado Comun.

Alimentos: pasteleriay helados.

Toxicidad: peligroso. Provoca alergias s se mezcla con analgésicos. Rechazar.

E106

Fosfato de Lactoflavina. Colorante amarillo de la vitamina B-2. Muchas plantas |0 poseen. Tambien es
conocido como E101a

Alimentos. pescados y productos de pasteleria.

Toxicidad: no estoxico.

E110

Amarillo naranja S. Colorante anaranjado artificial. Pertenece a grupo de |os colorantes azoicos.
Alimentos:. galletas y productos de pasteleria.

Toxicidad: Peligroso! Provoca alergias si se mezcla con analgésicos.. Causa urticariay asma. No usar
107

Amarillo 2G. Colorante amaillento artificial

Alimentos:. galletas y productos de pasteleria.

Toxicidad: peligoso! Mismos efectos que el E110.

E111

Naranja GGN.

Colorante anaranjado artificial. Prohibido desde 1978 en todos los paises del Mercado Comun
Alimentos. caramelos, helados y pasteleria.

Toxicidad: peligroso!, especialmente paralos nifios No usar.

E120

Cochinilla o acido carminico.

Colorante rojo carmin.

Alimentos: sidras, vermouths, aperitivos.

Toxicidad: Muy peligroso, en especia paralos nifiossi se mezcla con analgésicos. Se han detectado en
experimentos hechos en ratas, una disminucién del crecimiento y proliferacion del tejido del bazo en los
congjos. Produce hiperactividad en los nifios. S 1o encontrais, denunciadlo.

E121

Orcilla.

Colorante rojizo que se extrae de |los liquenes pero que también se obtiene por sintesis.

Prhibido desde 1978 en todos | os paises del Mercado Comun.

Alimentos. sopas preparadas, potgjes, pasteleriay galletas.

Toxicidad: peligroso.

E122

Azorrubina.

Colorante rojo artificial.

En experimentos sobre ratones, se observo anemias, linfomasy tumores.



Alimentos. caramelos, helados y pasteleria.

Toxicidad: Sospechoso pese ala pocainformacion sobre él.

E123

Amaranto.

Colorante rojo artificial. Pertenece a grupo escal ofriante de |os azoi cos.
Prohibido en URSSy EEUU.

Alimentos. caramelosy pasteleria.

Toxicidad: peligroso.Puede producir cancer.

E125

Escarlata G.N.

Colorante rojo oscuro artificial. Pertenece al famoso grupo de |os azoicos.
Es muy dificil eliminar por el organismo.

En 1978 se prohibié en los paises del Mercado Coman.

Alimentos. caramelosy pasteleria.

Toxicidad: peligroso. produce alergias mezclado con analgésicos, hipertiroidismo y fototoxicidad.
E126

Ponceau 6R

Colorante rojo oscuro artificial. Pertenece a grupo de los azoicos.

En 1978 se prohibe en todos | os paises del Mercado Comun.
Experimentado en ratas se produjo carcinomas, sarcomasy adenomas.
Aliemntos:. frutos rojos, pasteleriay caramelos.

Toxicidad: peligroso. En las personas provoca aergias.

E127

Eritrosina

Colorante rojo artificial.

Inhibe la accion de la pepsinay alteralafuncion tiroidea.

Aliemtos:. frutos rojos.

Toxicidad: muy sospechosa. Abstenerse.

128

Rojo 2G

Colorante rojo artificial.

Produce alergias

Toxicidad: peligroso. Desconfiar.

E130

Azul de Antraquinona

Colorante azul artificial.

Es un potencial cancerigeno. Produce aergiasy urticaria en pocos minutos.
Aliemtos: pasteleria.

Toxicidad: peligroso, desconfiar.

E131

Azul patente V

Colorante artificial azulado.

Cancerigeno. Provoca alergiasy urticaria



Alimentos. pasteleria

Toxicidad: peligroso, desconfiar.

E132

Indigotinal

Colorante artificial azulado.

Alimentos. sopas preparadas, tés, galetasy pasteleria.
Toxicidad: Ninguna, pero tampoco es Util.

133

Azul brillante FCF

Colorante artificial azulado

Toxicidad: evitar.

E140

ClorofilaA 'y B.

Colorante verde que se extrae de plantas. se obtiene también quimicamente.
Alimentos. mostazas.

Toxicidad: No es toxico.

E141

Complgos capricos de clorofilas y clorofilinas
Colorante verde. Se obtiene de clorofilasy clofilinas que contienen cobre.
Alimentos: legumbres

Toxicidad: No es toxico.

E142

Verde &cido artificial.

Potencial cancerigeno

Toxicidad: Poca, pero evitarlo

E150

Caramelo

Colorante amarronado. se obtiene en presencia de amoniaco.
Provoca alteraciones sanguineas en ratas experimentadas.
Alimentos: chocolate, bebidas, salasa de soja, etc.
Toxicidad: Evitarlo.

E151

Negro brillante BN

Colorante artificia negro.

Por laaccion del calor se convierte en toxico.

Produjo quistes en |os intestinos en experimentos con cerdos.
Toxicidad, poca, pero yo no lo tomaria.

E152

Negro 7984

Colorante artificial negro.

Se prohibi6 en 1978 en los paises del Mercado Comun.
Alimentos. pasteleria.

Toxicidad: peligroso. abstenerse.



E153

Carbo medicinalis vegetalis.

Colorante negro obtenido del carbon vegetal.

Alimentos. conservas vegetales, condimetos, pasteleriay galletas.
Toxicidad: Aungue no es toxico, puese ser peligroso dependiendo de su pureza. No tomarlo.
154

Marrén FK

Colorante artificial.

Del grupo de los azoicos.

Tiene los mismos efectos que el E123.

Experimentos con bacterias han demostrado mutaciones genéticas.
Alimentos. ahumados

Toxicidad: peligroso.Sospechoso.

155

Marrén HT

Colorante marrén artificial. Grupo azoicos

Efectos como & 154

Toxicidad: Evitarlo, desconfiar.

E160

Caretenoides

Colorantes naturales. Se obtienen por extractos de plantas. Se obtienen también sintéticamente.
Toxicidad: ninguna, es aceptable y ademés el organismo convierte este colorante en vitaminas.
E161

Xantofilas

Colorantes naturales naranja. Se consigue por medio de las plantas (carotenoides)
Alimentos. galletasy pasteleria.

Toxicidad: No es toxico (menos mal)

E162

Betanina o rojo de Remolacha.

Colorante natural conseguido de extractos de remolacha.
Alimentos. pasteleria.

Toxicidad: no estoxico.

E163

Antocianinas.

Colrorante azul, violeta o rojo.

Origen: natural. Extractos de legumbres.

Alimentos. Pasteleria.

Toxicidad: no estoxico.

E170

Carbonato de calcio.

Color: blanco o gris.

Origen: mineral

Efectos. poco se sabe.



Alimentos. pasteleria

Toxicidad: no estoxico.

E171

Bioxido de Titanio.

Color: blanco.

Origen: abase de titanio.

Efectos. Puede bloguear larespiracion celular, en especia en rifiones e higado.
Alimentos. decoracion de pasteles
Toxicidad: peligroso, evitarlo.

E172

Oxidos e hidroxidos de hierro.

Colorante amarillo

Origen hierro.

Alimentos. Decorados de pasteleria.
Toxicidad: No es toxico, pero mejor evitarlo.
E173

Aluminio.

Colorante gris o plateado.

Origen: auminio.

Inocuidad controvertida

Efectos: en cantidades importantes o con muchas impurezas resulta peligroso.
Alimentos. pasteleria

Toxicidad: evitarlo

E174

Plata

Poco utlizado.
E175

Oro

Colorante color oro.
Origen: oro

Poco utilizado
E180

Pigmento Rubi

Colorante rojo.

Origen: sintético.

sospechoso de toxicidad.

Alimentos: en las cortezas de ciertos quesos.

Toxicidad: evitarlo y desconfiar.

E181

Tierra sombra quemada.

Colorante color tierra.

Origen: combustion de hierro, manganeso, calcio y aluminio.
Alimentos. se encuentra en la corteza de ciertos quesos.



En 1978 se prohibié en todos los paises del Mercado Comun.
Toxicidad: muy peligroso. Denunciad |os productos.

& #65532;

CONSERVANTES

E200

Acido sorbico.

Conservante natural

Origen: Natural de plantasy sintético.

Alimentos: leche fermentaday yogurs.

Toxicidad: ninguna

E201

Sorbato de Sodio.

Conservante natural o artificial.

Se obtiene de la naturaleza, pero también, artificialmente.

El organismo humano lo metaboliza perfectamente.
Alimentos: leche fermentaday yogur.

Toxicidad: ninguna.

E202

Sorbato de Potasio.

Conservante natural o artificial.

Se obtiene de la naturaleza, aunque se fabrica artificialmente.
El organismo lo asimila perfectamente.

Alimentos: leche fermentaday yogur.

Toxicidad: ninguna

E203

Sorbato de Calcio

Se obtiene en lanaturalezay artificialmente.

Bien asimilado por el organismo.

Alimentos: leche fermentaday yogur.

Toxicidad: ninguna.

iii CUIDADO CON LOS QUE VIENEN A CONTINUACION!!!
E210

Acido Benzoico.

Sustanciagjenaa organismo humano.

Puede presentar problemas toxicol gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios |levados a cabo con animales provoco atagues epil épticos.
ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol 6gicos.
Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E211

Acido Benzoico.

Sustanciagjenaa organismo humano.



Puede presentar problemas toxicol 6gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagues epil épticos.
ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E212

Benzoato de Potasio

Sustanciagjenaa organismo humano.

Puede presentar problemas toxicol 6gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagues epil épticos.
ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E213

Benzoato de Calcio.

Sustanciagjenaa organismo humano.

Puede presentar problemas toxicol 6gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagues epil épticos.
ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E214

P-hidroxibenzoato de Etilo.

Sustanciagjenaa organismo humano.

Puede presentar problemas toxicol 6gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagques epil épticos. En ratas
redujo el crecimiento.

ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol 6gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E215

Derivado sodico del ester etilico del &cido p-hidroxibenzoico.

Sustanciagjenaa organismo humano.

Puede presentar problemas toxicol 6gicosy alergias. Riesgos de cancer.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagques epil épticos. En ratas
redujo el crecimiento.

ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol 6gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.



Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E216

P-hidroxibenzoato de Propilo.

Sustanciagjenaa organismo humano.

Puede presentar problemas toxicol gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagues epil épticos. En ratas
redujo el crecimiento.

ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E217

Derivado sodico del ester propilico del acido p-hidroxibezoico.

Sustanciagjenaa organismo humano.

Puede presentar problemas toxicol 6gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagques epil épticos. En ratas
redujo el crecimiento.

ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E218

P-hidroxibenzoato de metilo

Sustanciagjenaa organismo humano.

Provoca alteraciones graves en el sentido del gusto.

Puede presentar problemas toxicol 6gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagques epil épticos. En ratas
redujo el crecimiento.

ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E219

P-hidroxibenzoato metil de sodio

Sustanciagjenaa organismo humano.

Puede presentar problemas toxicol gicosy alergias.

Su acumulacion en el organismo puede riesgos de cancer. Produce asmay urticariasi se tomaal mismo
tiempo que colorantes. En estudios llevados a cabo con animales provoco atagques epil épticos. En ratas
redujo el crecimiento.

ATENCION: Si se mezcla con e E222 provoca problemas neurol gicos.

Alimentos. mariscos en conservay caviar.

Toxicidad: Muy peligroso. (No prohibido)

E220



Anhidrido sulfuroso.

Provocairritaciones del tubo digestivo.

Hace inactivalavitaminaB1y su consumo prolongado puede producir avitaminosis (carencia de
vitaminas en el organismo), provoca dolores de cabezay vomitos.

Alimentos: cervezas, vinos, zumos de frutas.

Toxicidad: peligroso, no tomar.

E221

Sulfato de sodio.

Provocairritaciones del tubo digestivo.

Hace inactivalavitaminaB1y su consumo prolongado puede producir avitaminosis (carencia de
vitaminas en el organismo), provoca dolores de cabezay vémitos.

Alimentos: cervezas, vinos, zumos de frutas.

Toxicidad: peligroso, no tomar.

E222

Bisulfito de sodio.

Provocairritaciones del tubo digestivo.

Hace inactivalavitaminaB1y su consumo prolongado puede producir avitaminosis (carencia de
vitaminas en el organismo), provoca dolores de cabezay vomitos.

Alimentos: cervezas, vinos, zumos de frutas.

Toxicidad: peligroso, no tomar.

E223

Disulfito de sodio.

Provocairritaciones del tubo digestivo.

Hace inactivalavitaminaB1y su consumo prolongado puede producir avitaminosis (carencia de
vitaminas en el organismo), provoca dolores de cabezay vomitos.

Alimentos: cervezas, vinos, zumos de frutas.

Toxicidad: peligroso, no tomar.

E224

Disulfito de potasio.

Provocairritaciones del tubo digestivo.Peligroso paralos asméticos

Hace inactivalavitaminaB1y su consumo prolongado puede producir avitaminosis (carencia de
vitaminas en el organismo), provoca dolores de cabezay vomitos.

Alimentos: cervezas, vinos, zumos de frutas.

Toxicidad: peligroso, no tomar.

E225

Disulfito de calcio.

Provocairritaciones del tubo digestivo.

Hace inactivalavitaminaB1y su consumo prolongado puede producir avitaminosis (carencia de
vitaminas en el organismo), provoca dolores de cabezay vomitos.Muy peligroso paralos asméticos.
Alimentos: cervezas, vinos, zumos de frutas.

Toxicidad: peligroso, no tomar.

E226

Sulfito de calcio.



Provoca irritaciones del tubo digestivo.

Hace inactivalavitaminaB1y su consumo prolongado puede producir avitaminosis (carencia de
vitaminas en el organismo), provoca dolores de cabezay vomitos.

Alimentos: cervezas, vinos, zumos de frutas.

Toxicidad: peligroso, no tomar.

E227

Bisulfito de calcio.

Provoca irritaciones del tubo digestivo.

Hace inactivalavitaminaB1y su consumo prolongado puede producir avitaminosis (carencia de
vitaminas en el organismo), provoca dolores de cabezay vémitos.

Alimentos: cervezas, vinos, zumos de frutas.

Toxicidad: peligroso, no tomar.

E230

Difenilo

Este producto penetraen los frutos y no se puede eliminar a lavarlos.

Provoca afecciones renales y hepéticas.

Acttia como antimicético para el tratamiento superficial en los citricosy en los plétanos.
Puede producir irritaciones en los ojos y en la nariz.

Toxicidad: peligroso, sobre todo en enfermosy nifios.

E231

O-fenilfenal

Este producto penetraen los frutos y no se puede eliminar a lavarlos.

Provoca afecciones renales y hepéticas.

Acttia como antimicético para el tratamiento superficial en los citricosy en los plétanos.
Puede producir irritaciones en los ojos y en la nariz.

Toxicidad: peligroso, sobre todo en enfermosy nifios.

E232

O-fenilfenolato

Este producto penetraen los frutosy no se puede eliminar a lavarlos.

Provoca afecciones renales y hepéticas.

Actlia como antimicético para el tratamiento superficial en los citricosy en los plétanos.
Puede producir irritaciones en los ojos y en la nariz.

Toxicidad: peligroso, sobre todo en enfermosy nifios.

E233

Tiabendazol

Este producto penetraen los frutosy no se puede eliminar a lavarlos.

Provoca afecciones renales y hepéticas.

Acttlia como antimicético para el tratamiento superficial en los citricosy en los plétanos.
Puede producir irritaciones en los ojos y en la nariz.

Toxicidad: peligroso, sobre todo en enfermosy nifios.

E236

Acido férnico

Este producto puede producir un bloqueo de los enzimas ferruginosos



Es vevenoso en grandes dosis.

Esta prohibido en varios pai ses.

Toxicidad: Sospechoso. Muy céustico.

E237

Formiato de sodio

Este producto puede producir un bloqueo de los enzimas ferruginosos

Es vevenoso en grandes dosis.

Esta prohibido en varios pai ses.

Toxicidad: Sospechoso.

E238

Hexametilenotetramina

Conservante gue puede provocar mutaciones genéticas y cancer. (¢Dénde esta la ayuda contra el cancer
S se permite esta basura en alimentos?. Produce desarreglos intestinales o urinarios.
Alimentos: conservas de pescado, caviar y cortezas de quesos provolone.

En Francia se prohibié en el afio 1972.

Toxicidad: peligroso. Evitar y desconfiar.

E240

Acido bérico.

Conservante antiséptico que segun la OM S es inaceptable como aditivo alimentario a pesar de que alin
Se usa por unos cuantos fabricantes "asesinos'.

Losiones boricos se oponen ala sintesis de la glutamina en el cerebro

Prohibido en la CEE.

Alimentos: pescadosy caviar.

Toxicidad: Sospechoso. Evitarlo o megjor ain no comprar los productos que o utilicen.
E241

Tetraborato de sodio

Conservante antiséptico que segun la OM S es inaceptable como aditivo alimentario a pesar de que alin
Se usa por unos cuantos fabricantes "asesinos'.

Losiones boricos se oponen ala sintesis de la glutamina en el cerebro

Prohibido en la CEE.

Alimentos: pescadosy caviar.

Toxicidad: Sospechoso. Evitarlo o megjor ain no comprar 1os productos que lo utilicen
E249

Nitrito de Potasio.

Destructor potencia de globulos rojos, cancerigeno.

Toxicidad: peligroso. No tomar.

E250

Nitrito de sodio.

Destructor potencia de globulos rojos, cancerigeno.

Puede provocar accidentes vasculares.

Alimentos: Embutidos. (Mirabien lo que comprasy rechaza estas basuras)

Toxicidad: peligroso. No tomar.

E251



Nitrato de sodio.

Destructor potencia de globulos rojos, cancerigeno.
Puede provocar accidentes vasculares.

Alimentos: Embutidos. (Mirabien lo que comprasy rechaza estas basuras)
Toxicidad: peligroso. No tomar.

E252

Nitrato de Potasio

Destructor potencial de globulos rojos, cancerigeno.
Puede provocar accidentes vasculares.

Alimentos: Embutidos. (Mirabien lo que comprasy rechaza estas basuras)
Toxicidad: peligroso. No tomar.

E260

Acido acético.

Acidificante de origen natural

Prohibido en varios paises s no es de origen vinico.
Toxicidad: s esde origen vinico no presenta toxicidad.
Alimentos: vinagre, condimentosy pan industrial.
E261

Acetato de Potasio.

Acidificante de origen natural

Prohibido en varios paises s no es de origen vinico.
Toxicidad: s esde origen vinico no presenta toxicidad.
Alimentos: vinagre, condimentosy pan industrial.
E262

Diacetato de Sodio.

Acidificante de origen natural

Prohibido en varios paises s no es de origen vinico.
Toxicidad: s esde origen vinico no presenta toxicidad.
Alimentos: vinagre, condimentosy pan industrial.
E263

Acetato de calcio.

Acidificante de origen natural

Prohibido en varios paises s no es de origen vinico.
Toxicidad: s esde origen vinico no presenta toxicidad.
Alimentos: vinagre, condimentosy pan industrial.
E270

Acido léctico.

Conservante de origen natural o quimico.

se utliza como acidulante.

Puede presentar ciertatoxicidad en los nifios recién nacidos.
Alimentos: bebidasy yogurs.

E280

Acido propidnico.



No presentatoxicidad. El cuerpo o metaboliza como un &cido graso.

Evitarlo las personas con migrafia. (Esto deberiafigurar en las etiquetas, digo yo)
Alimentos. pan industrial.(El pan nuestro de cada dia...)

E281

Propionato de Sodio.

No presentatoxicidad. El cuerpo o metaboliza como un écido graso.

Evitarlo las personas con migrafia. (Esto deberiafigurar en las etiquetas, digo yo)
Alimentos. pan industrial.(El pan nuestro de cada dia...)

E282

Propionato de calcio

No presentatoxicidad. El cuerpo o metaboliza como un écido graso.

Evitarlo las personas con migrafia. (Esto deberiafigurar en las etiquetas, digo yo)
Alimentos. pan industrial.(El pan nuestro de cada dia...)

E290

Anhidrido carbonico.

Se encuantra en bebidas gaseosas

Aumenta los efectos del alcohol.

No presenta toxicidad.

E300

Acido ascorbico.

Antioxidante de origen quimico que no debe confundirse con lavitamina C natura
Alimentos: conservas, salsasy bebidas.

Toxicidad: ninguna.

E301

Ascorbato de Sodio.

Antioxidante de origen quimico que no debe confundirse con lavitamina C natura
Alimentos: conservas, salsasy bebidas.

Toxicidad: ninguna.

E302

Ascorbato de Calcio.

Antioxidante de origen quimico que no debe confundirse con lavitamina C natura
Alimentos: conservas, salsasy bebidas.

Toxicidad: ninguna.

E303

Diacetato de Ascorbilo.

Antioxidante de origen quimico que no debe confundirse con lavitamina C natura
Alimentos: conservas, salsasy bebidas.

Toxicidad: ninguna.

E304

Palmitato de ascorbilo

Antioxidante de origen quimico que no debe confundirse con la vitamina C natura
Alimentos: conservas, salsasy bebidas.

Toxicidad: ninguna.



E306

Extractos de origen natural ricos en Tocoferol.
Vitamina E. Antioxidante de origen natural

Alimentos. Productos de dietética.

Toxicidad: Ninguna.

E307

Alfa-Tocoferol sintético

Alimentos. Productos de dietética.

Toxicidad: ninguna.

E308

Gama-Tocoferol sintético.

Alimentos. Productos de dietética.

Toxicidad: ninguna.

E309

Delta-Tocoferol sintético

Alimentos. Productos de dietética.

Toxicidad: ninguna.

E310

Galato de propilo

Antioxidante de origen quimico.

Efectos aun desconocidos.

Toxicidad: Desconfiar y evitar en los nifios.

E311

Gelato de Octilo

Antioxidante de origen quimico

En fuertes dosis provoca reacciones en la mucosa bucal.
Los aérgicos alaaspirina no deben tomarlo Puede producir dermatitis.
Se encuentraen grasas 'y aceites

Toxicidad: peligroso, evitar

E312

Gelato de Dodecilo

Antioxidante de origen quimico

En fuertes dosis provoca reacciones en la mucosa bucal.
Los aérgicos alaaspirina no deben tomarlo Puede producir dermatitis.
Se encuentraen grasas 'y aceites

Toxicidad: peligroso, evitar

E320

Butilhidroxianisol o BHA

Antioxidante de origen quimico.

Aumenta el colesterol, alergias.

Se acumulaen el cuerpo y puede provocar tumores en el higado. Potencial cancerigeno.
Se encuentraen grasas y aceitesy purés de patatas.
Toxicidad: peligroso, evitar



E321

Butilhidroxitol o BHT

Antioxidante de origen quimico. Segiin la OM S produce atrasos en el crecimiento.
Aumenta el colesterol, alergias.

Se acumulaen el cuerpo y puede provocar tumores en el higado. Potencial cancerigeno.
Se encuentraen grasas y aceitesy purés de patatas.

Toxicidad: peligroso, evitar

E322

Lecitina

Fosfoaminolipido que se extrae de la clara del huevo o de la sojay actla como emulsionante. Se utiliza
en medicina paratratar la demencia senil.

Se encuentra en chocolates, leches en polvo y margarinas.

No presentatoxicidad alguna

E325

Lactato de Sodio

Sal del acido lactico

Se encuentra en productos de confiteriay quesos fundidos.

No presentatoxicidad alguna

E326

Lactato de Potasio

Sal del acido lactico

Se encuentra en productos de confiteriay quesos fundidos.

No presentatoxicidad alguna

E327

Lactato de Calcio

Sal del &cido lactico

Se encuentra en productos de confiteriay quesos fundidos.

No presentatoxicidad alguna

E330

Acido citrico

Generalmente de origen quimico.

Se emplea en bebidas gaseosas y "colas".

En casos aislados puede provocar urticariay edemas de Quincke

Como todo acido, en cantidades desorbitadas puede causar pequefias Ul ceras en la membrana mucosa de
labocay puede erosionar los dientes.

Se encuentra en vinos, quesos 'y bebidas gaseosas.

No es téxico, pero tampoco recomendable

E331

Citrato de sodio.

Generalmente de origen quimico.

Se emplea en bebidas gaseosas y "colas".

En casos aislados puede provocar urticariay edemas de Quincke

Como todo acido, en cantidades desorbitadas puede causar pequefias Ul ceras en la membrana mucosa de



labocay puede erosionar los dientes.

Se encuentra en vinos, quesos 'y bebidas gaseosas.

No es téxico, pero tampoco recomendable

E332

Citrato de Potasio

Generalmente de origen quimico.

Se emplea en bebidas gaseosas y "colas".

En casos aislados puede provocar urticariay edemas de Quincke
Como todo acido, en cantidades desorbitadas puede causar pequefias Ul ceras en la membrana mucosa de
labocay puede erosionar los dientes.

Se encuentra en vinos, quesos 'y bebidas gaseosas.

No es téxico, pero tampoco recomendable

E333

Citrato de Calcio

Generalmente de origen quimico.

Se emplea en bebidas gaseosas y "colas".

En casos aislados puede provocar urticariay edemas de Quincke
Como todo acido, en cantidades desorbitadas puede causar pequefias Ul ceras en la membrana mucosa de
labocay puede erosionar los dientes.

Se encuentra en vinos, quesos 'y bebidas gaseosas.

No es téxico, pero tampoco recomendable

E334

Acido tartarico

Se encuentra en mermeladas y bebidas gaseosas

No estdxico

E335

Tartrato de Sodio

Sal del acido tartarico

Se encuentra en mermeladas y bebidas gaseosas

No estdxico

E336

Tartrato de potasio

Sal del acido tartarico

Se encuentra en mermeladas y bebidas gaseosas

No estdxico

E337

Tartrato de sodio y Potasio

Sal del acido tartarico

Se encuentra en mermeladas y bebidas gaseosas

No estdxico



LISTADO EN INGLES

E 100 Curcumin E 101 (i) Riboflavin (ii) Riboflavin-5'-phosphate E 102 Tartrazine E 104 Quinoline
Yellow E 110 Sunset Y ellow FCF, Orange Yellow S E 120 Cochineal, Carminic acid, Carmines E 122
Azorubine, Carmoisine E 123 Amaranth E 124 Ponceau 4R, Cochineal Red A E 127 Erythrosine E 128
Red 2G E 129 AlluraRed AC E 131 Patent Blue V E 132 Indigotine, Indigo carmine E 133 Brilliant
Blue FCF E 140 Chlorophylis and Chlorophyllins: (i) Chlorophylls (ii) Chlorophyllins E 141 Copper
complexes of chlorophylls and chlorophyllins (i) Copper complexes of chlorophylls (ii) Copper
complexes of chlorophyllins E 142 Greens S E 150a Plain caramel E 150b Caustic sulphite caramel E
150c Ammonia caramel E 150d Sulphite ammonia caramel E 151 Brilliant Black BN, Black PN E 153
Vegetable carbon E 154 Brown FK E 155 Brown HT E 160a Carotenes: (i) Mixed carotenes (ii) Beta-
carotene E 160b Annatto, bixin, norbixin E 160c Paprika extract, capsanthin, capsorubin E 160d
Lycopene E 160e Beta-apo-8'-carotenal (C 30) E 160f Ethyl ester of beta-apo-8'-carotenic acid (C 30) E
161b Lutein E 161g Canthaxanthin E 162 Beetroot Red, betanin E 163 Anthocyanins E 170 Calcium
carbonates E 171 Titanium dioxide E 172 Iron oxides and hydroxides E 173 Aluminium E 174 Silver E
175 Gold E 180 Latolrubine BK E 200 Sorbic acid E 202 Potassium sorbate E 203 Calcium sorbate E
210 Benzoic acid E 211 Sodium benzoate E 212 Potassium benzoate E 213 Calcium benzoate E 214
Ethyl p-hydroxybenzoate E 215 Sodium ethyl p-hydroxybenzoate E 216 Propyl p-hydroxybenzoate E
217 Sodium propy! p-hydroxybenzoate E 218 Methy| p-hydroxybenzoate E 219 Sodium methyl p-
hydroxybenzoate E 220 Sulphur dioxide E 221 Sodium sulphite E 222 Sodium hydrogen sulphite E 223
Sodium metabisul phite E 224 Potassium metabisul phite E 226 Calcium sulphite E 227 Calcium
hydrogen sulphite E 228 Potassium hydrogen sulphite E 230 Biphenyl, diphenyl E 231 Orthophenyl
phenol E 232 Sodium orthophenyl phenol E 233 Thiabendazole E 234 Nisin E 235 Natamycin E 239
Hexamethylene tetramine E 242 Dimethyl dicarbonate E 250 Sodium nitrite E 251 Sodium nitrate E 252
Potassium nitrate E 260 Acetic acid E 261 Potassium acetate E 262 Sodium acetates (i) Sodium acetate
(i1) Sodium hydrogen acetate (sodium diacetate) E 263 Calcium acetate E 270 Lactic acid E 280
Propionic acid E 281 Sodium propionate E 282 Calcium propionate E 283 Potassium propionate E 284
Boric acid E 285 Sodium tetraborate (borax) E 249 Potassium nitrite E 290 Carbon dioxide E 296 Malic
acid E 297 Fumaric acid E 300 Ascorbic acid E 301 Sodium ascorbate E 302 Calcium ascorbate E 304
Fatty acid esters of ascorbic acid (i) Ascorbyl palmitate (ii) Ascorbyl stearate E 306 Tocopherol-rich
extract E 307 Alpha-tocopherol E 308 Gamma-tocopherol E 309 Delta-tocopherol E 310 Propyl gallate
E 311 Octyl galate E 312 Dodecyl gallate E 315 Erythorbic acid E 316 Sodium erythorbate E 320
Butylated hydroxyanisole (BHA) E 321 Butylated hydroxytoluene (BHT) E 322 Lecithins E 325
Sodium lactate E 326 Potassium lactate E 327 Calcium lactate E 330 Citric acid E 331 Sodium citrates
(i) Monosodium citrate (ii) Disodium citrate (iii) Trisodium citrate E 332 Potassium citrates (i)
Monopotassium citrate (ii) Tripotassium citrate E 333 Calcium citrates (i) Monocalcium citrate (ii)
Dicalcium citrate (iii) Tricalcium citrate E 334 Tartaric acid (L(+)-) E 335 Sodium tartrates (i)
Monosodium tartrate (ii) Disodium tartrate E 336 Potassium tartrates (i) Monopotassium tartrate (ii)
Dipotassium tartrate E 337 Sodium potassium tartrate E 338 Phosphoric acid E 339 Sodium phosphates
(i) Monosodium phosphate (ii) Disodium phosphate (iii) Trisodium phosphate E 340 Potassium
phosphates (i) Monopotassium phosphate (ii) Dipotassium phosphate (iii) Tripotassium phosphate E 341
Calcium phosphates E 341 Calcium phosphates (i) Monocal cium phosphate (ii) Dicalcium phosphate
(iii) Tricalcium phosphate E 350 Sodium malates (i) Sodium malate (ii) Sodium hydrogen malate E 351



Potassium malate E 352 Calcium malates (i) Calcium malate (ii) Calcium hydrogen malate E 353
Metatartaric acid E 354 Calcium tartrate E 355 Adipic acid E 356 Sodium adipate E 357 Potassium
adipate E 363 Succinic acid E 380 Triammonium citrate E 385 Calcium disodium ethylene diamine tetra-
acetate (Calcium disodium EDTA) E 400 Alginic acid E 401 Sodium alginate E 402 Potassium alginate
E 403 Ammonium alginate E 404 Calcium alginate E 405 Propan-1,2-diol alginate E 406 Agar E 407
Carrageenan E 407a Processed eucheuma seaweed [Note - this additive was added by an amendment
agreed in December 1996] E 410 Locust bean gum E 412 Guar gum E 413 Tragacanth E 414 Acacia
gum (gum arabic) E 415 Xanthan gum E 416 Karayagum E 417 Taragum E 418 Gellan gum E 420
Sorbitol (i) Sorbitol (ii) Sorbitol syrup E 421 Mannitol E 422 Glycerol E 425 Konjac (i) Konjac gum (ii)
Konjac glucomannane [Note - this additive is under discussion and may be included in afuture
amendment to the Directive on miscellaneous additives] E 431 Polyoxyethylene (40) stearate E 432
Polyoxyethylene sorbitan monolaurate (polysorbate 20) E 433 Polyoxyethylene sorbitan monooleate
(polysorbate 80) E 434 Polyoxyethylene sorbitan monopal mitate (polysorbate 40) E 435
Polyoxyethylene sorbitan monostearate (polysorbate 60) E 436 Polyoxyethylene sorbitan tristearate
(polysorbate 65) E 440 Pectins (i) pectin (ii) amidated pectin E 442 Ammonium phosphatides E 444
Sucrose acetate isobutyrate E 445 Glycerol esters of wood rosins E 450 Diphosphates (i) Disodium
diphosphate (ii) Trisodium diphosphate(iii) Tetrasodium diphosphate (iv) Dipotassium diphosphate (V)
Tetrapotassium diphosphate (vi) Dicalcium diphosphate (vii) Calcium dihydrogen diphosphate E 451
Triphosphates (i) Pentasodium triphosphate (ii) Pentapotassium triphosphate E 452 Polyphosphates (i)
Sodium polyphosphates (ii) Potassium polyphosphates (iii) Sodium calcium polyphosphate (iv) Calcium
polyphophates E 459 Beta-cyclodextrine [Note - this additive is under discussion and may be included in
a future amendment to the Directive on miscellaneous additives] E 460 Cellulose (i) Microcrystalline
cellulose (ii) Powdered cellulose E 461 Methyl cellulose E 463 Hydroxypropy! cellulose E 464
Hydroxypropyl methyl cellulose E 465 Ethyl methyl cellulose E 466 Carboxy methyl cellulose, Sodium
carboxy methy!| cellulose E 470a Sodium, potassium and calcium salts of fatty acids E 470b Magnesium
salts of fatty acids E 471 Mono- and diglycerides of fatty acids E 472a Acetic acid esters of mono- and
diglycerides of fatty acids E 472b Lactic acid esters of mono- and diglycerides of fatty acids E 472c
Citric acid esters of mono- and diglycerides of fatty acids E 472d Tartaric acid esters of mono- and
diglycerides of fatty acids E 472e Mono- and diacetyl tartaric acid esters of mono- and diglycerides of
fatty acids E 472f Mixed acetic and tartaric acid esters of mono- and diglycerides of fatty acids E 473
Sucrose esters of fatty acids E 474 Sucroglycerides E 475 Polyglycerol esters of fatty acids E 476
Polyglycerol polyricinoleate E 477 Propane-1,2-diol esters of fatty acids E 479b Thermally oxidized
soya bean oil interacted with mono- and diglycerides of fatty acids E 481 Sodium stearoyl-2-lactylate E
482 Calcium stearoyl-2-lactylate E 483 Stearyl tartrate E 491 Sorbitan monostearate E 492 Sorbitan
tristearate E 493 Sorbitan monolaurate E 494 Sorbitan monooleate E 495 Sorbitan monopal mitate E 500
Sodium carbonates (i) Sodium carbonate (ii) Sodium hydrogen carbonate (iii) Sodium sesquicarbonate E
501 Potassium carbonates (i) Potassium carbonate (ii) Potassium hydrogen carbonate E 503 Ammonium
carbonates (i) Ammonium carbonate (ii) Ammonium hydrogen carbonate E 504 Magnesium carbonates
(i) Magnesium carbonate (ii) Magnesium hydroxide carbonate (syn.: Magnesium hydrogen carbonate) E
507 Hydrochloric acid E 508 Potassium chloride E 509 Calcium chloride E 511 Magnesium chloride E
512 Stannous chloride E 513 Sulphuric acid E 514 Sodium sulphates (i) Sodium sulphate (ii) Sodium
hydrogen sulphate E 515 Potassium sulphates (i) Potassium sulphate (ii) Potassium hydrogen sulphate E
516 Calcium sulphate E 517 Ammonium sulphate E 520 Aluminium sulphate E 521 Aluminium sodium



sulphate E 522 Aluminium potassium sulphate E 523 Aluminium ammonium sulphate E 524 Sodium
hydroxide E 525 Potassium hydroxide E 526 Calcium hydroxide E 527 Ammonium hydroxide E 528
Magnesium hydroxide E 529 Calcium oxide E 530 Magnesium oxide E 535 Sodium ferrocyanide E 536
Potassium ferrocyanide E 538 Calcium ferrocyanide E 541 Sodium aluminium phosphate, acidic E 551
Silicon dioxide E 552 Calcium silicate E 553a (i) Magnesium silicate (ii) Magnesium trisilicate E 553b
Talc E 554 Sodium auminium silicate E 555 Potassium aluminium silicate E 556 Calcium aluminium
silicate E 558 Bentonite E 559 Aluminium silicate (Kaolin) E 570 Fatty acids E 574 Gluconic acid E
575 Glucono-delta-lactone E 576 Sodium gluconate E 577 Potassium gluconate E 578 Calcium
gluconate E 579 Ferrous gluconate E 585 Ferrous lactate E 620 Glutamic acid E 621 Monosodium
glutamate E 622 Monopotassium glutamate E 623 Calcium diglutamate E 624 Monoammonium
glutamate E 625 Magnesium diglutamate E 626 Guanylic acid E 627 Disodium guanylate E 628
Dipotassium guanylate E 629 Calcium guanylate E 630 Inosinic acid E 631 Disodium inosinate E 632
Dipotassium inosinate E 633 Calcium inosinate E 634 Calcium 5'-ribonucleotides E 635 Disodium 5'-
ribonucleotides E 640 Glycine and its sodium salt E 900 Dimethyl polysiloxane E 901 Beeswax E 901
Beeswax, white and yellow E 902 Candelillawax E 903 Carnauba wax E 904 Shellac E 912 Montan
acid esters E 914 Oxidized polyethylene wax E 927b Carbamide E 938 Argon E 939 Helium E 941
Nitrogen E 942 Nitrous oxide E 948 Oxygen E 950 Acesulfame K E 951 Aspartame E 952 Cyclamic
acid and its Na and Ca salts E 953 Isomalt E 954 Saccharin and its Na, K and Ca salts E 957 Thaumatin
E 959 Neohesperidine DC E 965 Maltitol (i) Maltitol (ii) Maltitol syrup E 966 Lactitol E 967 Xylitol E
999 Quillaia extract E 1105 Lysozyme E 1200 Polydextrose E 1201 Polyvinylpyrrolidone E 1202
Polyvinylpolypyrrolidone E 1404 Oxidized starch E 1410 Monostarch phosphate E 1412 Distarch
phosphate E 1413 Phosphated distarch phosphate E 1414 Acetylated distarch phosphate E 1420
Acetylated starch E 1422 Acetylated distarch adipate E 1440 Hydroxy propy! starch E 1442 Hydroxy
propyl distarch phosphate E 1450 Starch sodium octenyl succinate E 1505 Triethyl citrate E 1518
Glyceryl triacetate (triacetin)

Gracias por la Colaboracion y lainformacion de:

- Joan Sisa que hatrabajado desde 1996 para poner su conocimiento de la Naturalezaen un C-D. sobre
la“Fitoterapiay Natura’ 2003 - Contacto: http//www.ecoa dea.com
- Pablo Jauregui.
- Bibliografia: Aloe Vera N. Stevens.Si. Ptas 1600.
Aloe-Sabila. Manual préctico y clinico. P. Crea.Con. Ptas 1625-
Por JM. Lopez (93-3332180)
- Patrick Deschuyteneer, El Concepto de Naturaleza.
- JesUs (Alginet-Vaencia), Farmacéutico, que me ha confirmado la eficaciadel Te Verdey delaAloe
Vera
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"Apicultura’ escrito por (Lorenzo Benedetti y LucillaPierali),de Ediciones Omega S.A., Plato, 26 -
08006 Barcelona.

Quiero dar una dedicacion especial ami antiguo Profesor de Filosofiay Amigo Marcel Paguet para nos
haber dado los herramientas para salir del “ Circuito normal de lareflexion” guiado por el Comercioy la
Universalizacion del “Pensamiento Unico” y eso tan en la Escuela de Filosofia de Charleroi que en sus
cursos en Filosofia Social.
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Présentation.

Deschuyteneer Holland nacio en Bélgicaen €l Pais Negro (Marcinelle. Charleroi) en 1959.

Interesado temprano por lavida politicay las ciencias del Medio ambientey de la Salud Holistica
(Recuperacién de las curaciones via las plantas contralos “ Grandes Laboratorios’ y “agunos Médicos’
gue se han olvidados gue las curaciones nos vienen de la Naturaleza y no de productos quimicos),
también, el, nunca, se haintegrado en la ensefianza moderna oficial.

Empezando su vida profesional como militar de carreray estudia en su tiempo libre.

Dejael Armadaen 1981 y se muda de Bélgica a Espana para estudiar el espafiol donde recibe su primer
magisterio y de retorno en Bélgica estudiay sale con unalicencia de filosofiay letras, obtenga el
agregacion superior y ayudado por el Doctor es Filosofia Marcel Paquet, muy conocido por sus
posiciones, obtiene el titulo de Doctor es Filosofia con su tesis sobre “La Subsidiaridad y laU.E.".
Licenciado en Cienciadel Medio Ambiente, laU.C.C. ledad titulo honorifico de Doctor Honoris
Causa por su trabajo gue ha desempefiado en la Region sur de Bélgica

Después de ensefiar 10 afios, quiere vivir de forma definitiva en Espafia, pero no quiere detenersey
continualos estudios y sale en junio 2002 un titulo de técnico en Gestion del Medio ambiente, un otro €
mismo afio de Prevencion de Riesgos laborales y en octubre quiere estudiar en le Universidad de
Salamanca la problematica del agua de consumo. Es especializado en contaminaciones de lastierrasy
aguas en 2003. Pero su interés por el Humano no se acaba con € Medio ambiente.

Se especiadizaen Psicologiay la Universidad Cosmopolitan del Missouri (U.S.A) le ortoga €l titulo de
Dr. en Filosofia,Ph.D. en Psicologia.

Cursa ademés un Master en Psicologiay se especializa en Psicohomeopatia en 2003 (Diplomay Master)
con un Sobresaliente.

Gracias a un equipo de cientificos belgas y espafioles, el ha puesto en pies el "Instituto Nacional de
Ingenieria Social y Medioambiental (INISMA) Asociacion sin Ambito de lucro anivel nacional abierto
atodos que quieren estudiar o dar su tiempo libre paraluchar contra la desaparicion de especies propias
a Espaiia con la creacion de un Programa RIO y muchas otras metas de formaciones.

Como Presidente y Decano de la Universidad Connaissance et Concept en BélgicaagrupalNISMA y la
Universidad en 2001, eso permite unamejor fuerzaen | + D, en Formaciones abiertas a todos tan para
|as personas mayores, sin diplomas o en reinserciones.

A abierto en € seno de INISMA un despacho de médicosy psicélogos asi que homeopatas para ayudar a
|as personas que | e necesitan.

Quiere abrir un Hospital especializado en medicina holistica

A escrito, hasta hoy, unos 12 libros tan filosoficos que sociales.





